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4 Für den Notfall vorgesorgt

Einleitung

1DFKULFKWHQ�ÙEHU�8QIÁOOH�XQG�.DWDVWURSKHQ�JHKÓUHQ�]XP�WÁJOLFKHQ�/HEHQ��

-HGHU�NDQQ�YRQ�*UR¼EUÁQGHQ��+RFKZDVVHU��&KHPLHXQIÁOOHQ��6WURPDXVIDOO�RGHU�

DQGHUHQ�SOÓW]OLFK�DXIWUHWHQGHQ�*HIDKUHQ�EHWURIIHQ�VHLQ��)ÙU�HLQH�XPIDVVHQGH�

*HIDKUHQDEZHKU�VWHKW�GHU�%HYÓONHUXQJ�HLQ�XPIDQJUHLFKHV�+LOIHOHLVWXQJV�V\VWHP�

]XU�6HLWH��:ÁKUHQG�)HXHUZHKU�XQG�5HWWXQJVGLHQVW�]XU�DOOWÁJOLFKHQ�+LOIHOHLVWXQJ�

EHUHLWVWHKHQ��XQWHUKDOWHQ�GLH�/ÁQGHU�GHQ�.DWDVWURSKHQVFKXW]��XP�.DWDVWURSKHQ�

XQG�*HIDKUHQ�XQVHUHU�WHFKQLVLHUWHQ�8PZHOW�EHJHJQHQ�]X�NÓQQHQ��'HU�%XQG�

YHUVWÁUNW�XQG�HUJÁQ]W�GDV�LQWHJULHUWH�+LOIH�OHLVWXQJVV\VWHP�IÙU�JUR¼ĦÁFKLJH�

*HIDKUHQODJHQ�XQG�.ULVHQ��=XVÁW]OLFKH�)DKU]HXJH��IUHLJHVWHOOWH��:HKUSĦLFKWLJH��

5HWWXQJVKXEVFKUDXEHU�GHV�=LYLOVFKXW]HV�XQG�GDV�7HFKQLVFKH�+LOIVZHUN�ZHUGHQ�

YRP�%XQG�]XU�9HUIÙJXQJ�JHVWHOOW��%XQG��/ÁQGHU�XQG�*HPHLQGHQ�DUEHLWHQ�VRPLW�

SDUWQHUVFKDIWOLFK�LP�%HYÓONHUXQJVVFKXW]�]XVDPPHQ��XP�%ÙUJHULQQHQ�XQG�%ÙU�

JHUQ�LQ�HLQHU�1RWVLWXDWLRQ�+LOIH�]X�OHLVWHQ��%LV�+LOIH�HLQWULIIW��YHUJHKW�MHGRFK�=HLW�t�

ZHUWYROOH�=HLW��LQ�GHU�HV�YLHOOHLFKW�DXI�0LQXWHQ�DQNRPPW��GLH�ÙEHU�GDV�/HEHQ�YRQ�

0HQVFKHQ�RGHU�GHQ�(UKDOW�YRQ�6DFKZHUWHQ�HQWVFKHLGHQ��0LQXWHQ��LQ�GHQHQ�MHGHU�

YRQ�XQV�DXI�VHLQH�HLJHQHQ�)ÁKLJNHLWHQ�DQJHZLHVHQ�VHLQ�NDQQ��

Jeder muss sich fragen: Bin ich vorbereitet?  

Kann ich mir und anderen in Notsituationen helfen?
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Warum diese Broschüre?
,VW�HLQ�1RWIDOO�HUVW�HLQJHWUHWHQ��LVW�HV�IÙU�9RUVRUJHPD¼QDKPHQ�]X�VSÁW�� 

'DV�ULFKWLJH�9HUKDOWHQ�LP�%UDQGIDOO�RGHU�EHL�8QIÁOOHQ�NDQQ�QLFKW�HUVW�HUOHUQW�

�ZHUGHQ��ZHQQ�HV�]X�HLQHP�)HXHU�RGHU�HLQHU�9HUOHW]XQJ�JHNRPPHQ�LVW�� 

5LFKWLJ�KHOIHQ�NDQQ�QXU��ZHU�VLFK�VFKRQ�YRU�HLQHP�6FKDGHQHUHLJQLV�GDPLW�DXVHLQ�

DQGHU�JHVHW]W�KDW��'LHVH�%URVFKÙUH�PÓFKWH�,KQHQ�KLHU]X�$QUHJXQJHQ�JHEHQ��

=XP�%HLVSLHO��LQGHP�GLH�(UVWH�+LOIH�HUOHUQW�XQG�GLH�+LQZHLVH�LQ�GLHVHU�%URVFKÙUH�

EHUÙFNVLFKWLJW�ZHUGHQ��6LH�ZHUGHQ�VFKQHOO�IHVWVWHOOHQ��GDVV�PDQFKHV�EHNDQQW� 

RGHU�VFKRQ�YRUKDQGHQ�LVW��2IW�VLQG�QXU�ZHQLJ�$XIZDQG�RGHU�=HLW�HUIRUGHUOLFK��XP�

IÙU�VLFK�XQG�VHLQH�)DPLOLH�HLQH�VROLGH�*UXQGODJH�IÙU�PÓJOLFKH�1RWIÁOOH�]X�VFKDIIHQ��

Wenn Sie die Hinweise dieser Broschüre berücksichtigen und Ihre  

Kenntnisse in Erster Hilfe regelmäßig auffrischen, haben Sie ein gutes 

Stück „für den Notfall vorgesorgt“!
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Tipps für die Vorratshaltung

¹EHUSUÙIHQ�6LH�,KUH�9RUEHUHLWXQJ��(LQH�&KHFNOLVWH�ĥQGHQ�6LH�DP�(QGH�GHU�%URVFKÙUH�

Alle wichtigen Verbrauchsgüter, besonders Lebensmittel, werden 

über ein gut funktionierendes Verteilersystem zum Einzelhandel trans-

SRUWLHUW��'DV�JDUDQWLHUW�VWÁQGLJ�IULVFKH�:DUH�XQG�HUVSDUW�GHQ�JUR¼HQ�XQG�

NOHLQHQ�/HEHQVPLWWHOKÁQGOHUQ�GLH�NRVWVSLHOLJH�/DJHUKDOWXQJ�� 

$EHU�GLHVHV�6\VWHP�LVW�DXFK�VWÓUDQIÁOOLJ��6FKRQ�YHUVFKQHLWH�RGHU�YHU�HLVWH�

Straßen können kleine Ortschaften von der Lebensmittelversorgung  

abschneiden, Hochwasser – das hat zum Beispiel die Flutkatastrophe an  

GHU�(OEH�JH]HLJW�t�VRJDU�JDQ]H�5HJLRQHQ�

Vorsorge und Eigenhilfe
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Lebensmittel und Trinkwasser

)ÙU�DOOH�)ÁOOH�VROOWH�MHGHU�+DXVKDOW�HLQHQ�9RUUDW�DQ�/HEHQVPLWWHOQ�XQG�*HWUÁQNHQ�

IÙU�HLQ�ELV�]ZHL�:RFKHQ�DQOHJHQ��%HL�GHU�$XVZDKO�VROOWH�GDUDXI�JHDFKWHW� 

ZHUGHQ��GDVV�GLH�(VVZDUHQ�DXFK�RKQH�.ÙKOXQJ�OÁQJHU�JHODJHUW�XQG��]��%��EHL�

HLQHP�6WURPDXVIDOO��DXFK�NDOW�JHJHVVHQ�ZHUGHQ�NÓQQHQ�� 

%HL�.DWDVWURSKHQ��EHVRQGHUV�DEHU�LQ�HLQHP�9HUWHLGLJXQJV�IDOO��PXVV�DXFK�PLW�HLQHU�

6WÓUXQJ�GHU�:DVVHUYHUVRUJXQJ�RGHU�VRJDU�PLW�HLQHU�9HUVHXFKXQJ�GHV�7ULQN� 

ZDVVHUV�JHUHFKQHW�ZHUGHQ��'HU�0HQVFK�NDQQ�]ZDU�XQWHU�8PVWÁQGHQ�GUHL�:RFKHQ�

ODQJ�RKQH�1DKUXQJ��DEHU�QXU�YLHU�7DJH�RKQH�)OÙVVLJNHLW�OHEHQ��'HVKDOE�JHKÓUW� 

]X�MHGHP�1RWYRUUDW�XQEHGLQJW�HLQH�DXVUHLFKHQGH�0HQJH�)OÙVVLJNHLW��=XU�'H�FNXQJ�

GLHVHV�%HGDUIV�HLJQHQ�VLFK�0LQHUDOZDVVHU��)UXFKWVÁIWH�RGHU�VRQVWLJH�OÁQJHU� 

ODJHUIÁKLJH�*HWUÁQNH��,Q�XQVHUHU�&KHFNOLVWH�ĥQGHQ�6LH�7DEHOOHQ��LQ�GHQHQ�GHU�WÁJ�

OLFKH�%HGDUI�HLQHV�0HQVFKHQ�DQ�1DKUXQJ�XQG�*HWUÁQNHQ�ZLHGHUJHJHEHQ�LVW�� 

%LWWH�GHQNHQ�6LH�KLHUEHL�DXFK�DQ�HYWO��HUIRUGHUOLFKH�6SH]LDONRVW��]��%��IÙU�'LDEHWLNHU��

RGHU�DQ�%DE\QDKUXQJ��$XFK�]XP�+DXVKDOW�JHKÓUHQGH�7LHUH�VROOWHQ�EHL�GHU�%HYRU�

UDWXQJ�EHUÙFNVLFKWLJW�ZHUGHQ�

Tipps für die Vorratshaltung

¾  1XU�/HEHQVPLWWHO�XQG�*HWUÁQNH�EHYRUUDWHQ��GLH�GHQ�ÙEOLFKHQ�(VVJH�ZRKQ�

KHLWHQ�GHU�)DPLOLH�HQWVSUHFKHQ��9RUZLHJHQG�VROFKH�/HEHQVPLWWHO��GLH�XQ�

EHJUHQ]W�RGHU�OÁQJHUIULVWLJ�KDOWEDU�VLQG�

¾  /HEHQVPLWWHO�PÓJOLFKVW�NÙKO��WURFNHQ�XQG�OLFKWJHVFKÙW]W�DXIEHZDKUHQ�� 

$XI�OXIWGLFKWH�9HUSDFNXQJ�DFKWHQ�

¾  /HEHQVPLWWHO�PLW�HLQHU�+DOWEDUNHLW�YRQ�ELV�]X�DFKW]HKQ�0RQDWHQ�PÙVVHQ� 

PLW�HLQHP�0LQGHVWKDOWEDUNHLWVGDWXP�YHUVHKHQ�VHLQ��1LFKW�JHNHQQ]HLFKQHWH��

DEHU�OÁQJHU�KDOWEDUH�/HEHQVPLWWHO�PLW�GHP�(LQNDXIVGDWXP�EHVFKULIWHQ�

¾  1DFKJHNDXIWH�9RUUÁWH�QDFK�eKLQWHQq�VWHOOHQ�XQG�GLH�ÁOWHUHQ�/HEHQVPLWWHO�

]XHUVW�DXIEUDXFKHQ��EHYRU�LKU�+DOWEDUNHLWVGDWXP�ÙEHUVFKULWWHQ�LVW�

¾  ,P�+LQEOLFN�DXI�HLQHQ�PÓJOLFKHQ�6WURPDXVIDOO�YRU]XJVZHLVH�/HEHQVPLWWHO�

EHYRUUDWHQ��GLH�PDQ�DXFK�NDOW�HVVHQ�NDQQ�

¾  *HOHJHQKHLW�]XP�.RFKHQ�YRUEHUHLWHQ��IDOOV�6WURP�RGHU�*DV�DXVIDOOHQ��'HU�

+DQGHO�ELHWHW�HLQH�5HLKH�YRQ�$OWHUQDWLYHQ��ZLH�&DPSLQJJDVNRFKHU�X��Á���DQ�

¹EHUSUÙIHQ�6LH�,KUH�9RUEHUHLWXQJ��(LQH�&KHFNOLVWH�ĥQGHQ�6LH�DP�(QGH�GHU�%URVFKÙUH�
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Tipps zur Hygiene

¹EHUSUÙIHQ�6LH�,KUH�9RUEHUHLWXQJ��(LQH�&KHFNOLVWH�ĥQGHQ�6LH�DP�(QGH�GHU�%URVFKÙUH�

Wir Menschen haben uns an eine regelmäßige tägliche Hygiene 

JHZÓKQW��'XVFKHQ��=ÁKQHSXW]HQ��+ÁQGHZDVFKHQ�XVZ��GLHQHQ�QLFKW� 

QXU�GHP�:RKOEHĥQGHQ��VRQGHUQ�DXFK�GHU�*HVXQGKHLW��'LHVH�WÁJOLFKHQ� 

Verrichtungen werden uns mit dem Komfort eines Badezimmers und  

GHU�MHGHU]HLWLJHQ�9HUIÙJEDUNHLW�YRQ�ĦLH¼HQGHP�.DOW��XQG�:DUPZDVVHU�

OHLFKW�JHPDFKW��:DV�DEHU��ZHQQ�HLQHV�7DJHV�GLH�(QHUJLH�DXVIÁOOW�� 

NHLQ�ZDUPHV�:DVVHU�PHKU�ĦLH¼W�XQG�YLHOOHLFKW�GDV�NDOWH�:DVVHU�QXU� 

noch stundenweise verfügbar ist? 

Hygiene
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Wasservorrat

Damit muss man bei Katastrophen 

UHFKQHQ��*HUDGH�GDQQ�DEHU�LVW�

�+\JLHQH�EHVRQGHUV�ZLFKWLJ��XP� 

den Körper vor Krankheiten zu 

VFKÙW]HQ�XQG�LKQ�ZLGHUVWDQGVIÁKLJ�

]X�KDOWHQ��$XFK�XQWHU�HUVFKZHUWHQ�

%HGLQJXQJHQ�VROOWH�DOVR�GLH�.ÓUSHU�

SĦHJH�NRQVHTXHQW�ZHLWHU�GXUFK�

JHIÙKUW�ZHUGHQ��,Q�MHGHQ�+DXVKDOW�

gehört daher ein ausreichender 

Vorrat an Seife, Waschmittel und 

=DKQSDVWD�XQG�HLQH�UHFKW]HLWLJH�

%HUHLWKDOWXQJ�YRQ�:DVVHU��JHJH�

EHQHQIDOOV�DXFK�]XU�EHKHOIV�PÁ¼LJHQ�

6SÙOXQJ�GHU�7RLOHWWHQ��

Tipps zur Hygiene

¾  %HL�.DWDVWURSKHQ�RGHU�DQGHUHQ�ODQJ�DQGDXHUQGHQ�1RWIÁOOHQ�VROOWHQ�DOOH�

JUÓ¼HUHQ�YHUIÙJEDUHQ�*HIÁ¼H��HLQVFKOLH¼OLFK�%DGHZDQQHQ�XQG�:DVFKEHFNHQ��

PLW�:DVVHU�JHIÙOOW�ZHUGHQ��0LW�GLHVHP�:DVVHU�VROOWHQ�6LH�VSDUVDP�XPJHKHQ��

EHL�OÁQJHUHU�:DVVHUNQDSSKHLW�(LQZHJJHVFKLUU�XQG��EHVWHFN�EHQXW]HQ��GDPLW�

GDV�:DVVHU�QLFKW�]XP�6SÙOHQ�YHUZHQGHW�ZHUGHQ�PXVV��

¾  %HYRUUDWHWHV�:DVVHU�NDQQ�GXUFK�=XVDW]�GHU�LP�&DPSLQJKDQGHO�HUKÁOWOLFKHQ�

(QWNHLPXQJVPLWWHO�ÙEHU�HLQHQ�OÁQJHUHQ�=HLWUDXP�ODJHUIÁKLJ�JHPDFKW�ZHUGHQ��

¾  ,Q�=HLWHQ�YRQ�:DVVHUPDQJHO�EHZÁKUW�VLFK�DXFK�HLQH�&DPSLQJWRLOHWWH�� 

GD]X�QDWÙUOLFK�7RLOHWWHQSDSLHU�XQG�(UVDW]ĦÙVVLJNHLW��

¾  )ÙU�YLHOH�+DQGKDEXQJHQ�VLQG�+DXVKDOWVKDQGVFKXKH�JHHLJQHW��VLH�VSDUHQ�

ZDVVHUYHUJHXGHQGHV�+ÁQGHZDVFKHQ��+DXVKDOWVSDSLHU�KLOIW�HEHQIDOOV�:DVVHU�

]X�VSDUHQ�XQG�LVW�OHLFKW�]X�HQWVRUJHQ��

¾  0ÙOOEHXWHO�GLHQHQ�HLQHU�VFKQHOOHQ�$EIDOOEHVHLWLJXQJ��6LH�NÓQQHQ�DXFK�IÙU�

OÁQJHUH�=HLW�$EIÁOOH�DXIQHKPHQ��ZHQQ�]��%��GHU�0ÙOO�QLFKW�DEJHIDKUHQ�ZLUG��

¹EHUSUÙIHQ�6LH�,KUH�9RUEHUHLWXQJ��(LQH�&KHFNOLVWH�ĥQGHQ�6LH�DP�(QGH�GHU�%URVFKÙUH�
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Tipps zur Hausapotheke

¹EHUSUÙIHQ�6LH�,KUH�9RUEHUHLWXQJ��(LQH�&KHFNOLVWH�ĥQGHQ�6LH�DP�(QGH�GHU�%URVFKÙUH�

Es gibt in fast jedem Haushalt eine Reihe von Medikamenten,  

GLH�VLFK�LP�/DXIH�GHU�-DKUH�DQJHVDPPHOW�KDEHQ��'DV�JOHLFKW�RIW�MHGRFK� 

HKHU�HLQHU�6RQGHUPÙOO�'HSRQLH�DOV�HLQHU�+DXVDSRWKHNH��'LH�0HGLNDPHQWH�

VLQG�XQWHU�8PVWÁQGHQ�ZLUNXQJVORV�RGHU�VRJDU�JHIÁKUOLFK�JHZRUGHQ�� 

Wenn nämlich das Haltbarkeitsdatum überschritten ist, kann sich eine 

ĦÙVVLJH�0HGL]LQ�]HUVHW]HQ��7DEOHWWHQ�NÓQQHQ�]HUIDOOHQ�XQG�&UHPHV� 

UDQ]LJ�ZHUGHQ��6LH�VLQG�GDQQ�HKHU�HLQH�*HIDKU�DOV�HLQH�+LOIH��GHQQ�VLH� 

HQW�ZLFNHOQ�XQWHU�8PVWÁQGHQ�QHXH��YÓOOLJ�XQEHUHFKHQEDUH�:LUNXQJHQ�

Hausapotheke
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Aufbewahrung

'LH�+DXVDSRWKHNH�VROOWH�JXW�VRUWLHUW�

LQ�HLQHP�EHVRQGHUHQ�6FKUÁQNFKHQ�

XQWHUJHEUDFKW�ZHUGHQ��KRFK�DXI�

JHKÁQJW��GDPLW�VLH�GHP�=XJULII�YRQ�

NOHLQHQ�.LQGHUQ�HQW]RJHQ�LVW��,GHDO�

ZÁUH�HLQH�+DXVDSRWKHNH�PLW�HLQHP�

MHGHUPDQQ�]XJÁQJOLFKHQ�9HUEDQG�

PLWWHOIDFK�XQG�HLQHP�YHUVFKOLH¼�

baren Medikamententeil, wie man�

FKH�6FKUÁQNH�IÙU�%DGH]LPPHU�GLHV�

EHUHLWV�YRUVHKHQ��$EHU�$FKWXQJ�t�GDV�

%DG�LVW�QLFKW�GHU�LGHDOH�3ODW]��:ÁKOHQ�

6LH�IÙU�,KUH�+DXVDSRWKHNH�HLQHQ�ZH�

QLJ�EHKHL]WHQ�XQG�WURFNHQHQ�5DXP�

Tipps zur Hausapotheke

¾  $OOHV��ZDV�HLQ�',1�9HUEDQGNDVWHQ��QDFK�',1�������%ODWW����HQWKÁOW��YRQ�GHU�

0XOO�.RPSUHVVH�ÙEHU�9HUEDQGVFKHUH��:XQGGHVLQIHNWLRQVPLWWHO��3ĦDVWHU��

%LQGHQ��ELV�KLQ�]XP�'UHLHFNWXFK��HPSĥHKOW�VLFK�DXFK�IÙU�,KUH�+DXVDSRWKHNH�

¾  (EHQVR�0HGLNDPHQWH��GLH�UHJHOPÁ¼LJ�HLQJHQRPPHQ�ZHUGHQ�PÙVVHQ�� 

'DEHL�LVW�HV�ZLFKWLJ��DOOH�ĦÙVVLJHQ�RGHU�IHVWHQ�0HGLNDPHQWH�PLW�6FKDFKWHO�

XQG�]XJHKÓUHQGHU�+HUVWHOOHULQIRUPDWLRQ�DXI]XKHEHQ�XQG�DXFK�GLH�9HU�

RUGQXQJ�GHV�$U]WHV�]X�QRWLHUHQ�

=XVÁW]OLFK�HPSIHKOHQ�VLFK�

¾  (UNÁOWXQJVPLWWHO� ¾  Fieberthermometer

¾  Schmerzmittel  ¾  Splitterpinzette

¾  Mittel gegen Durchfall ¾  +DXWGHVLQIHNWLRQVPLWWHO

¾  0ÙFNHQVWLFK��XQG�6RQQHQEUDQGVDOEH

(V�LVW�ZLFKWLJ��GDV�9HUIDOOVGDWXP�]X�EHDFKWHQ��%HL�PHKU�DOV�IÙQI�-DKUHQ�+DOW��EDUNHLW�

EUDXFKW�GHU�+HUVWHOOHU�NHLQ�9HUIDOOVGDWXP�DQ]XJHEHQ��,Q�VROFKHQ�)ÁOOHQ�VROOWH�PDQ�

VLFK�DXI�GHU�9HUSDFNXQJ�GDV�(LQNDXIVGDWXP�QRWLHUHQ�

¹EHUSUÙIHQ�6LH�,KUH�9RUEHUHLWXQJ��(LQH�&KHFNOLVWH�ĥQGHQ�6LH�DP�(QGH�GHU�%URVFKÙUH�
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Tipps zum Energievorrat

¹EHUSUÙIHQ�6LH�,KUH�9RUEHUHLWXQJ��(LQH�&KHFNOLVWH�ĥQGHQ�6LH�DP�(QGH�GHU�%URVFKÙUH�

Alle Bürger von Industrienationen sind heute abhängig von  

XQWHUVFKLHGOLFKHQ�(QHUJLHTXHOOHQ��+LHU]X�JHKÓUHQ�6WURP��*DV�� 

³O�XQG�)HUQZÁUPH��GLH�ÙEHU�9HUWHLOHUQHW]H�LQV�+DXV�JHOLHIHUW�ZHUGHQ�� 

Wie abhängig man von dieser Versorgung ist, zeigen schon  

die Konsequenzen, die ein Stromausfall mit sich bringen kann –  

DOOH�QHW]EHWULHEHQHQ�*HUÁWH�IDOOHQ�DXV��

+LHU]X�JHKÓUHQ��:HFNHU��:DUPZDVVHUEHUHLWHU��.DIIHHPDVFKLQH��5DGLR�� 

/LFKW��HOHNWULVFKHU�+HUG��7HOHIRQ��&RPSXWHU��$XI]ÙJH��*HOGDXWRPDWHQ� 

XQG�YLHOH�DQGHUH�'LQJH��

Energieausfall
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Auch Heizungen…

6HOEVW�+HL]XQJHQ�VLQG�YLHOIDFK�DE�

KÁQJLJ�YRQ�(OHNWUL]LWÁW��DXFK�GLH� 

Ölheizung, denn der Transport des 

³OV�YRP�7DQN�]XP�%UHQQHU��(LQVSULW�

]XQJ�XQG�=ÙQGXQJ�IXQNWLRQLHUHQ�

PLWWHOV�6WURP��'LHVH�)XQNWLRQHQ� 

können, wenn überhaupt, nur durch 

erhebliche und kost spielige Um�

EDXWHQ�YRQ�+DQG�JH�VWHXHUW�ZHUGHQ��

Tipps zum Energievorrat

)DOOV�³O���*DV���)HUQZÁUPH��RGHU�6WURPYHUVRUJXQJ�DXVIDOOHQ��VROOWH�MHGHU�+DXVKDOW�

DOWHUQDWLYH�0ÓJOLFKNHLWHQ�IÙU�GLHVHQ�1RWIDOO�EHUHLWKDOWHQ��6R�ODVVHQ�VLFK�NOHLQHUH�

0DKO]HLWHQ�DXFK�PLW�HLQHP�6SLULWXV��RGHU�7URFNHQVSLULWXVNRFKHU�]XEHUHLWHQ��$XFK�

*ULOO��XQG�+RO]NRKOH�NÓQQHQ�XQWHU�8PVWÁQGHQ�KLOIUHLFK�VHLQ��

'LH�IHKOHQGH�+HL]XQJ�NDQQ�LQ�XQVHUHQ�5HJLRQHQ�ÙEHU�HLQHQ�JHZLVVHQ�=HLWUDXP�

PHLVW�GXUFK�ZDUPH�.OHLGXQJ�HUVHW]W�ZHUGHQ��:HU�HLQH�+HL]PÓJOLFKNHLW�KDW�� 

GLH�DXFK�PLW�.RKOH��%ULNHWWV�RGHU�+RO]�EHWULHEHQ�ZHUGHQ�NDQQ��VROOWH�IÙU�GHQ�1RW�

IDOO�GLHVH�%UHQQVWRIIH�EHYRUUDWHQ��

%HL�$XVIDOO�GHV�HOHNWULVFKHQ�/LFKWV�NDQQ�PDQ�VLFK�PLW�.HU]HQ��7DVFKHQODPSHQ�RGHU�

3HWUROHXPODPSHQ�EHKHOIHQ��,Q�MHGHP�)DOO�PÙVVHQ�DXFK�KLHU�GLH�9RUUÁWH�DQ�.HU]HQ��

%UHQQVWRIIHQ��(UVDW]ELUQHQ�IÙU�7DVFKHQODPSHQ��%DWWHULHQ�XQG�GLH�=ÙQGPLWWHO�

ZLH�6WUHLFKKÓO]HU�RGHU�)HXHU]HXJH�ÙEHUSUÙIW�ZHUGHQ��)ÙU�HLQHQ�1RWYRUUDW�VLQG�

$NNXV�ZHQLJHU�JHHLJQHW��GD�VLH�LQ�JHODGHQHP�=XVWDQG�GHQ�JHVSHLFKHUWHQ�6WURP�

QLFKW�ODQJH�JHQXJ�KDOWHQ��%HL�6WURPDXVIDOO�PÙVVHQ�VLH�DEHU�YROOVWÁQGLJ�JHODGHQ�

VHLQ��%HGHQNHQ�6LH��GDVV�HLQ�(QHUJLHDXVIDOO�XQWHU�XQJÙQVWLJHQ�8PVWÁQGHQ�DXFK�

ÙEHU�PHKUHUH�:RFKHQ�DQKDOWHQ�NDQQ��'HU�)UHL]HLW��XQG�&DPSLQJKDQGHO�KÁOW�HLQH�

9LHO]DKO�YRQ�*HUÁWHQ�EHUHLW��GLH�LQ�GLHVHU�1RWVLWXDWLRQ�KLOIUHLFK�VHLQ�NÓQQHQ��

¹EHUSUÙIHQ�6LH�,KUH�9RUEHUHLWXQJ��(LQH�&KHFNOLVWH�ĥQGHQ�6LH�DP�(QGH�GHU�%URVFKÙUH�
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Tipps zum Rundfunkgerät

¹EHUSUÙIHQ�6LH�,KUH�9RUEHUHLWXQJ��(LQH�&KHFNOLVWH�ĥQGHQ�6LH�DP�(QGH�GHU�%URVFKÙUH�

(LQH�JUR¼ĦÁFKLJH�.DWDVWURSKH�t�ZLH�]��%��+RFKZDVVHU�t�NDQQ�GD]X�

führen, dass Teile der Bevölkerung von der Außenwelt abgeschnitten 

ZHUGHQ��1XU�ÙEHU�5XQGIXQN��)HUQVHKHQ�XQG�DQGHUH�HOHNWURQLVFKH�0HGLHQ�

NÓQQHQ�GDQQ�OHEHQVZLFKWLJH�,QIRUPDWLRQHQ�GLH�+LOIHEHGÙUIWLJHQ�HUUHLFKHQ��

Oft ist aber auch die Stromversorgung in Katastrophengebieten nicht  

PHKU�JHZÁKUOHLVWHW��GDQQ�IDOOHQ�DOOH�QHW]EHWULHEHQHQ�*HUÁWH�DXV��

(V�JLEW�5XQGIXQNJHUÁWH��GLH�ÙEHU�1HW]DQVFKOXVV�RGHU�%DWWHULHQ�EHWULHEHQ�ZHUGHQ�

NÓQQHQ��'DPLW�6LH�DXFK�EHL�6WURPDXVIDOO�QRFK�LQIRUPLHUW�ZHUGHQ�NÓQQHQ�� 

LVW�HLQ�VROFKHV�5XQGIXQNJHUÁW�PLW�8.:��XQG�0LWWHOZHOOHQHPSIDQJ�EHVRQGHUV�

ZLFKWLJ��'D]X�JHKÓUHQ�QDWÙUOLFK�DXFK�GLH�IÙU�HLQHQ�OÁQJHUHQ�%DWWHULHEHWULHE�

HUIRUGHUOLFKHQ�5HVHUYHEDWWHULHQ��

Rundfunkgerät
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Warnungen im Internet

Tipps zum Rundfunkgerät

¹EHUSUÙIHQ�6LH�,KUH�9RUEHUHLWXQJ��(LQH�&KHFNOLVWH�ĥQGHQ�6LH�DP�(QGH�GHU�%URVFKÙUH�

Amtliche Gefahrenhinweise  

des Bundes erfolgen auch  

LP�,QWHUQHW��

So kann eine Warnung unmittelbar 

auf der Startseite von  

�ZZZ���W�RQOLQH��GH�HLQJHVWHOOW�ZHUGHQ�

¾  6LH�EHQÓWLJHQ�HLQ�5XQGIXQNJHUÁW�PLW�8.:�XQG�0LWWHOZHOOH�� 

GDV�DXFK�IÙU�%DWWHULHEHWULHE�JHHLJQHW�LVW��

¾  'LH�+DOWEDUNHLW�YRQ�%DWWHULHQ�LVW�EHJUHQ]W��+HUVWHOOXQJV��XQG�+DOWEDUNHLWV�

GDWXP�VLQG�DXI�GHU�%DWWHULH�RGHU�9HUSDFNXQJ�HUNHQQEDU�� 

'HU�)DFKKDQGHO�JLEW�DXFK�ÙEHU�DOWHUQDWLYH�0ÓJOLFKNHLWHQ�$XVNXQIW��

¾  /HJHQ�6LH�VLFK�HLQHQ�DXVUHLFKHQGHQ�%DWWHULHYRUUDW�DQ��DFKWHQ�6LH�DXI�GLH�

XQWHUVFKLHGOLFKHQ�%DWWHULHJUÓ¼HQ����:ÁO]HQ�6LH�GHQ�9RUUDW��LQ�GHP�6LH�,KUHQ�

DNWXHOOHQ�%HGDUI�MHZHLOV�DXV�LKP�GHFNHQ�XQG�GLH�HQWQRPPHQHQ�%DWWHULHQ�

GXUFK�1HXNDXI�HUVHW]HQ�
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=XP�1RWJHSÁFN�JHKÓUHQ

¹EHUSUÙIHQ�6LH�,KUH�9RUEHUHLWXQJ��(LQH�&KHFNOLVWH�ĥQGHQ�6LH�DP�(QGH�GHU�%URVFKÙUH�

Das Leck in einer Gasleitung, der Brand im Nachbarhaus,  

eine sich abzeichnende Katastrophe oder sonstige Notfallsituation  

NÓQQHQ�5ÁXPXQJHQ�HLQ]HOQHU�*HEÁXGH�RGHU�VRJDU�JUR¼ĦÁFKLJHUH� 

XQG�OÁQJHU�GDXHUQGH�(YDNXLHUXQJHQ�HUIRUGHUOLFK�PDFKHQ��

,Q�HLQHP�VROFKHQ�)DOO�VROOWHQ�6LH�VFKQHOO�HLQ�1RWJHSÁFN�]XU�+DQG�KDEHQ��'DV� 

1RWJHSÁFN�GDUI�QXU�VR�XPIDQJUHLFK�VHLQ��GDVV�HV�RKQH�IUHPGH�+LOIH�DXFK�OÁQJHUH�

=HLW�JHWUDJHQ�ZHUGHQ�NDQQ��=ZHFNPÁ¼LJVWHV�7UDQVSRUWPLWWHO�LVW�HLQ�5XFNVDFN��

ZHLO�HU�GHP�7UÁJHU�GLH�+ÁQGH�IUHLOÁVVW��'DV�1RWJHSÁFN�VROO�GLH�=HLW�ÙEHUEUÙFNHQ�

KHOIHQ��ELV�PDQ�LQ�VHLQH�:RKQXQJ�]XUÙFNNHKUHQ�NDQQ��

%HDFKWHQ�6LH��)ÙU�.OHLQNLQGHU�VROOWH�HLQ�+DOVEHXWHO�RGHU�HLQH�626�.DSVHO�PLW� 

1DPHQ�XQG�*HEXUWVWDJ�VRZLH�$QVFKULIW�GHU�(OWHUQ�EHUHLWOLHJHQ��(UKÁOWOLFK� 

LVW�GLH�.DSVHO�EHL�GHQ�6DQLWÁWVRUJDQLVDWLRQHQ��LQ�.DXI��XQG�9HUVDQGKÁXVHUQ� 

VRZLH�LQ�$SRWKHNHQ�XQG�'URJHULHQ��

Notgepäck
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Nicht vergessen

¾  $XVZHLVH��*HOG��:HUWVDFKHQ��JHJHEHQHQIDOOV�%UXVWEHXWHO� 

RGHU�626�.DSVHO�IÙU�.LQGHU�PLW�$QJDEHQ�]X�GHUHQ�3HUVRQ�

¾  %HKHOIVPÁ¼LJH�6FKXW]NOHLGXQJ��

 ¾  :HWWHUVFKXW]EHNOHLGXQJ��ZLH�]��%��6HJOHUEHNOHLGXQJ��-DFNH�XQG�+RVH�� 

oder langer Regenmantel mit Kapuze

 ¾  6WUDSD]LHUIÁKLJH�6FKXKH�PLW�KRKHP�6FKDIW�RGHU�*XPPLVWLHIHO�PLW� 

möglichst dicken Sohlen

 ¾  %HQXW]HQ�6LH�EHL�*HIDKU�GXUFK�UDGLRDNWLYH�RGHU�FKHPLVFKH�6WRIIH�YRUKDQ�

GHQH�EHKHOIVPÁ¼LJH�$WHPVFKXW]PÓJOLFKNHLWHQ�ZLH�]��%��+HLPZHUNHU�

0XQGVFKXW]�RGHU�IHXFKWH�7ÙFKHU�

=XP�1RWJHSÁFN�JHKÓUHQ

¾  (UVWH�+LOIH�0DWHULDO��SHUVÓQOLFKH�0HGLNDPHQWH�

¾  5XQGIXQNJHUÁW�PLW�8.:�XQG�0LWWHOZHOOH�� 

DXFK�IÙU�%DWWHULHEHWULHE��5HVHUYHEDWWHULHQ�

¾  Wichtige persönliche Dokumente (wasserdicht verpackt) 

1ÁKHUHV�KLHU]X�LP�7KHPD�e'RNXPHQWHQVLFKHUXQJq�

¾  9HUSĦHJXQJ�IÙU�]ZHL�7DJH�LQ�VWDXEGLFKWHU�9HUSDFNXQJ�

¾  :DVVHUĦDVFKH��(VVJHVFKLUU�XQG��EHVWHFN��'RVHQÓIIQHU�

¾  Taschenlampe mit Reservebatterien 

¾  6FKODIVDFN�RGHU�'HFNH��HYWO��,VROLHUPDWWH�

¾  .OHLGXQJ�XQG�+\JLHQHDUWLNHO

¹EHUSUÙIHQ�6LH�,KUH�9RUEHUHLWXQJ��(LQH�&KHFNOLVWH�ĥQGHQ�6LH�DP�(QGH�GHU�%URVFKÙUH�
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In die Dokumentenmappe gehören

¹EHUSUÙIHQ�6LH�,KUH�9RUEHUHLWXQJ��(LQH�&KHFNOLVWH�ĥQGHQ�6LH�DP�(QGH�GHU�%URVFKÙUH�

In jedem Haushalt sollten in einer Dokumentenmappe alle wich-

WLJHQ�'RNXPHQWH��E]Z��GHUHQ�EHJODXELJWH�$EVFKULIWHQ�RGHU�)RWR�NRSLHQ��

]XVDPPHQJHVWHOOW�VHLQ��)ÙU�HLQHQ�1RWIDOO�VROOWH�LKU�$XIEHZDKUXQJVRUW�

MHGHP�)DPLOLHQPLWJOLHG�EHNDQQW�VHLQ��6LQG�ZLFKWLJH�3DSLHUH�HUVW�YHUORUHQ�

gegangen, so ist ihre Wiederbeschaffung unter Umständen schwierig oder 

VRJDU�XQPÓJOLFK��(LQH�'RNXPHQWDWLRQ�,KUHV�(LJHQWXPV��]��%��LQ�)RUP�YRQ�

)RWRV��NDQQ�JHJHEHQHQIDOOV�]XU�9RUODJH�EHL�GHU�9HUVLFKHUXQJ�KLOIUHLFK�VHLQ��

Dokumentensicherung



19

Sie können Duplikate wichtiger 

Dokumente auch bei Freunden, 

9HUZDQGWHQ��$QZÁOWHQ�RGHU� 

%DQNHQ�KLQWHUOHJHQ��

Denken Sie daran, dass eine Reihe 

von Kopien gegebenenfalls beglau�

ELJW�ZHUGHQ�PXVV��

In die Dokumentenmappe gehören

¾  )DPLOLHQXUNXQGHQ��*HEXUWV���+HLUDWV���6WHUEHXUNXQGHQ��E]Z��6WDPPEXFK�

¾  5HQWHQ���3HQVLRQV��XQG�(LQNRPPHQVEHVFKHLQLJXQJHQ�

¾  6SDUEÙFKHU��$NWLHQ��)DKU]HXJEULHI�HWF��

¾  Versicherungspolicen 

¾  =DKOXQJVEHOHJH�IÙU�9HUVLFKHUXQJVSUÁPLHQ�� 

insbesondere Rentenversicherung 

¾  =HXJQLVVH��9HUWUÁJH��*UXQGEXFKDXV]ÙJH��7HVWDPHQW�X��Á��

¾  Patientenverfügung / Vollmacht

¹EHUSUÙIHQ�6LH�,KUH�9RUEHUHLWXQJ��(LQH�&KHFNOLVWH�ĥQGHQ�6LH�DP�(QGH�GHU�%URVFKÙUH�
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Richtiges Verhalten in einem Notfall

Der Notruf mittels Mobiltelefon oder öffentlichem Fernsprecher ist kostenfrei!

Notruf
Wenn Menschen verletzt worden sind, muss schnell gehandelt  

ZHUGHQ��,Q�GHQ�VHOWHQVWHQ�)ÁOOHQ�VLQG�5HWWXQJVGLHQVW�RGHU�)HXHUZHKU� 

VRIRUW�]XU�6WHOOH��6LH�PÙVVHQ�HUVW�ÙEHU�GHQ�1RWUXI�DODUPLHUW�ZHUGHQ�� 

Grundlage jeder organisierten Hilfe ist daher ein funktionierendes   

XQG�EHNDQQWHV�1RWUXI��XQG�$ODUPLHUXQJVV\VWHP��¹EHUDOO�LQ�'HXWVFK-

land  erreichen Sie Feuerwehr oder Rettungsdienst kostenfrei über die 

�5XIQXPPHU�������,QIRUPLHUHQ�6LH�VLFK�DEHU�ELWWH�DXFK�ÙEHU�ZHLWHUH�

�RUWVEH]RJHQH�1RWIDOO��5XIQXPPHUQ�
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'LH�=HLW�ELV�]XP�(LQWUHIIHQ�YRQ� 

Rettungsdienst oder Feuerwehr 

PXVV�GXUFK�VHOEVWVFKXW]PÁ¼LJH�

+LOIHOHLVWXQJ�ÙEHUEUÙFNW�ZHUGHQ��

/HLVWHQ�6LH�(UVWH�+LOIH�XQG�VLFKHUQ� 

6LH�GLH�8QIDOOVWHOOH�DE��

Achten Sie gegebenenfalls darauf, 

GDVV�5HWWXQJVNUÁIWH�HLQJHZLHVHQ�

ZHUGHQ��]��%��ZHQQ�HLQH�+DXV�

QXPPHU�VFKZHU�HUNHQQEDU�LVW��

Richtiges Verhalten in einem Notfall

���� 6LFKHUQ�6LH��IDOOV�QÓWLJ��GLH�6FKDGHQVVWHOOH�DE�

���� /HLVWHQ�6LH�GLH�OHEHQVUHWWHQGHQ�6RIRUWPD¼QDKPHQ�

���� �5XIHQ�6LH�ÙEHU�����RGHU�HLQH�GHU�DQGHUHQ�1RWUXIQXPPHUQ�+LOIH�KHUEHL�

���� =XU�0HOGXQJ�JHKÓUHQ�

 ¾  Wo ist es geschehen? 

 ¾ Was ist geschehen? 

 ¾ Wie viele Personen sind verletzt? 

 ¾ Welcher Art sind die Verletzungen? 

 ¾ Warten Sie auf Rückfragen! 

��� �/HLVWHQ�6LH�(UVWH�+LOIH�ELV�GHU�5HWWXQJVGLHQVW�HLQWULIIW��+DQGHOW�HV�VLFK�XP�

HLQHQ�8QIDOO�PLW�HLQHP�*HIDKUJXW�7UDQVSRUWHU��VR�QHQQHQ�6LH�ELWWH�GLH�REHUHQ�

=DKOHQ�DXI�GHU�RUDQJH�IDUEHQHQ�:DUQWDIHO�DP�)DKU]HXJ��

Der Notruf mittels Mobiltelefon oder öffentlichem Fernsprecher ist kostenfrei!

33
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Teile Deutschlands können von Hochwasser bedroht sein, wobei  

GLH�NOLPDWLVFKHQ�(QWZLFNOXQJHQ�HLQH�=XQDKPH�GHUDUWLJHU�(UHLJQLVVH� 

HUZDUWHQ�ODVVHQ��%XQG��/ÁQGHU�XQG�*HPHLQGHQ�LQYHVWLHUHQ�KRKH�6XPPHQ�

LQ�GHQ�YRUEHXJHQGHQ�+RFKZDVVHUVFKXW]��$EHU�DXFK�GHU�(LQ]HOQH�PXVV�

durch gezielte Vorbereitungsmaßnahmen zur Schadensbegrenzung bei-

WUDJHQ��:LU�PÓFKWHQ�,KQHQ�KLHU]X�HLQLJH�+LQZHLVH�JHEHQ�� 

Wichtig: Erfragen Sie bei Ihrer Kommune die für Ihre Wohnlage kritische 

+RFKZDVVHUPDUNH�

'LH�QRUPDOH�9HUVRUJXQJ�PLW�6WURP��/HEHQVPLWWHOQ�XQG�7ULQNZDVVHU�NDQQ�EH�

HLQWUÁFKWLJW�RGHU�XQWHUEURFKHQ�ZHUGHQ��'LHV�NDQQ�DXFK�QDFK�(QGH�GHU� 

XQPLWWHOEDUHQ�*HIDKU�GXUFK�6FKÁGLJXQJ�GHU�,QIUDVWUXNWXU�QRFK�DQKDOWHQ��

Hochwasser
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Als vorbereitende Maßnahmen empfehlen sich: 

¾  Schalbretter, wasserfeste Sperrholzplatten und Silikon zum Abdichten  

YRQ�7ÙUHQ�XQG�)HQVWHUQ�VRZLH�]XVÁW]OLFK�6DQGVÁFNH�EHYRUUDWHQ��

¾� �*HIÁKUOLFKH�6WRIIH�RGHU�&KHPLNDOLHQ�UHFKW]HLWLJ�DXVODJHUQ��

¾� �:HUWYROOH�0ÓEHO�RGHU�*HUÁWH�DXV�JHIÁKUGHWHQ�5ÁXPHQ�DXVODJHUQ��

¾� �9HUZHQGHQ�6LH�ZDVVHUEHVWÁQGLJH�%DXVWRIIH�XQG�9HUVLHJHOXQJHQ�LQ� 

JHIÁKUGHWHQ�5ÁXPHQ��

¾� �+HL]ÓOWDQN�JHJHQ�$XIVFKZLPPHQ�VLFKHUQ��YHUWLNDOH�5ÙFNYHUDQNHUXQJ�RGHU�

%DOODVWLHUXQJ��]��%��GXUFK�(UGDEGHFNXQJ�EHL�GURKHQGHU�*HIDKU���0ÓJOLFKVW�

7DQNV�YHUZHQGHQ��GLH�IÙU�GHQ�/DVWIDOO�e:DVVHUGUXFN�YRQ�DX¼HQq�JHHLJQHW�VLQG��

$EVSHUUPÓJOLFKNHLWHQ�YRQ�/HLWXQJHQ�YRUEHUHLWHQ��

Unter Umständen benötigen Sie: 

¾� �/HEHQVPLWWHO��XQG�7ULQNZDVVHUYRUUDW�

¾� �QHW]XQDEKÁQJLJHV�5DGLR�XQG�DXVUHLFKHQG�5HVHUYHEDWWHULHQ�

¾� �QHW]XQDEKÁQJLJH�1RWEHOHXFKWXQJ�

¾� �QHW]XQDEKÁQJLJH�.RFKJHOHJHQKHLW�

¾� �WURFNHQH�/DJHUEHUHLFKH�IÙU�+RO]�XQG�.RKOH�� 

falls entsprechende Öfen im Notfall zur Verfügung stehen

¾� �(UVDW]WRLOHWWH

%HDFKWHQ�6LH�DXFK�XQVHUH�+LQZHLVH�]X�GHQ�7KHPHQ�e1RWJHSÁFNq� 

XQG�e'RNXPHQWHQVLFKHUXQJq��

=XU�6LFKHUKHLW�EHUÙFNVLFKWLJHQ�

¾� �9HUVRUJXQJ�KLOIHEHGÙUIWLJHU�RGHU�NUDQNHU�3HUVRQHQ�SODQHQ�� 

2UJDQLVLHUHQ�6LH�GLH�0ÓJOLFKNHLW�UHFKW]HLWLJHU�e(YDNXLHUXQJq� 

]X�9HUZDQGWHQ�RGHU�)UHXQGHQ�DX¼HUKDOE�GHU�*HIDKUHQ]RQH��

¾� �(YDNXLHUXQJ�YRQ�7LHUHQ�YRUEHUHLWHQ��

¾� �,P�*HIDKUHQIDOO�NÓQQHQ�)HVWQHW]WHOHIRQ�XQG�DXFK�0RELOIXQNQHW]�DXVIDOOHQ��

6SUHFKHQ�6LH�GDKHU�JHJHEHQHQIDOOV�PLW�1DFKEDUQ�1RW��XQG�*HIDKUHQ]HLFKHQ�DE�

¾� �,QIRUPLHUHQ�6LH�MHGHV�)DPLOLHQPLWJOLHG�ÙEHU�GLH�JHWURIIHQH�*HIDKUHQYRUVRUJH��

ULFKWLJHV�9HUKDOWHQ�XQG�ZLFKWLJH�%HVWDQGWHLOH�GHU�SULYDWHQ�9RUVRUJH�� 

6SUHFKHQ�6LH�ÙEHU�GLH�e5ROOHQYHUWHLOXQJq�LP�(UQVWIDOO��]��%��GDUÙEHU��ZHU�+DXSW�

schalter und Absperrventile bedient und wer die Mappe mit den persönlichen 

'RNXPHQWHQ�DQ�VLFK�QLPPW�
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Bei drohendem Hochwasser: 

¾� �9HUIROJHQ�6LH�DNWXHOOH�:HWWHUPHOGXQJHQ�XQG�+RFKZDVVHUZDUQXQJHQ�ÙEHU�

UHJLRQDOH�5XQGIXQNVHQGHU�XQG�9LGHRWH[WWDIHOQ�UHJLRQDOHU�)HUQVHKVHQGHU��

,QIRUPLHUHQ�6LH�JHJHEHQHQIDOOV�]XVÁW]OLFK�LKUH�0LWEHZRKQHU��

¾� �¹EHUSUÙIHQ�XQG�HUJÁQ]HQ�6LH�JHWURIIHQH�9RUVRUJHPD¼QDKPHQ��

¾� �5ÁXPHQ�6LH�JHIÁKUGHWH�5ÁXPH�DXV��

¾� �'LFKWHQ�6LH�JHIÁKUGHWH�7ÙUHQ�XQG�)HQVWHU��$EĦXVVÓIIQXQJHQ�HWF��DE��

¾� �6LFKHUQ�6LH�+HL]XQJ�XQG�HOHNWULVFKH�*HUÁWH�LQ�EHGURKWHQ�5ÁXPHQ�� 

E]Z��VFKDOWHQ�6LH�GLHVH�DE��]��%��GLH�7LHINÙKOWUXKH�LP�.HOOHU�� 

Stromschlaggefahr entsteht bereits bei Kondenswasser! 

¾� �¹EHUSUÙIHQ�6LH�+DXVHQWZÁVVHUXQJVDQODJHQ�XQG�5ÙFNVWDXNODSSHQ�LP�.HOOHU��

¾� �(QWIHUQHQ�6LH�UHFKW]HLWLJ�)DKU]HXJH�DXV�JHIÁKUGHWHQ�*DUDJHQ� 

RGHU�YRQ�3DUNSOÁW]HQ��

¾� �9HUVWÁQGLJHQ�6LH�EHL�$XVWULWW�YRQ�6FKDGVWRIIHQ�GLH�)HXHUZHKU��

=XVÁW]OLFKHU�+LQZHLV�]X�.UDIWIDKU]HXJHQ�

¾� �%HIDKUHQ�6LH�NHLQH�ÙEHUĦXWHWHQ�6WUD¼HQ��'ULQJW�:DVVHU�LQ�GHQ�0RWRUUDXP��

GURKW�HUKHEOLFKHU�6FKDGHQ��]XGHP�OLHJW�GLH�%HWULHEVWHPSHUDWXU�HLQHV�

.DWDO\VDWRUV�EHL�UXQG�����&��SOÓW]OLFKH�$ENÙKOXQJ�NDQQ�]XP�=HUVSULQJHQ�GHV�

.HUDPLNNRSIHV�IÙKUHQ��

¾� �6WHKW�GDV�)DKU]HXJ�ELV�]XU�³OZDQQH�RGHU�ELV�ÙEHU�GLH�5ÁGHU�LP�:DVVHU�� 

keinesfalls starten, sondern abschleppen und in der Werkstatt überprüfen 

ODVVHQ��

Retten Sie Leben 

¾� �0HQVFKHQUHWWXQJ�JHKW�ÙEHU�GLH�(UKDOWXQJ�YRQ�6DFKZHUWHQ��

¾� �.HLQH�5HWWXQJVYHUVXFKH�RKQH�(LJHQVLFKHUXQJ��UXIHQ�6LH�+LOIH��

¾� �%ULQJHQ�6LH�.LQGHU�YRU�(LQWULWW�GHU�*HIDKU�DXV�GHP�¹EHUVFKZHPPXQJVJHELHW�

in Sicherheit! 

¾� �%HWUHWHQ�6LH�8IHUEHUHLFKH�ZHJHQ�GHU�8QWHUVSÙOXQJV��XQG�$EEUXFKJHIDKU�

QLFKW��'LHV�JLOW�DXFK�IÙU�GDV�%HIDKUHQ�ÙEHUĦXWHWHU�RGHU�WHLOÙEHUĦXWHWHU�

6WUD¼HQ��%HDFKWHQ�6LH�GLH�$EVSHUUXQJHQ�XQG�IROJHQ�6LH�GHQ�$QZHLVXQJHQ�GHU�

*HPHLQGH�XQG�GHU�(LQVDW]NUÁIWH��

¾� �)DKUHQ�6LH�DXI�+RFKZDVVHU�IÙKUHQGHQ�*HZÁVVHUQ�ZHJHQ�GHU�:HOOHQELOGXQJ�

und der Gefahr von Unterwasserhindernissen nicht mit einem Privatboot  

eVSD]LHUHQq��

Hochwasser
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Besondere Gefahren bei Hochwasser

HQWVWHKHQ�GXUFK�8QWHUVSÙOXQJ�YRQ�:HJHQ��%UÙFNHQ��'ÁPPHQ�HWF���DEHU�DXFK�

GXUFK�PLWJHIÙKUWHV�7UHLEJXW��$XVJHODXIHQH�6FKDGVWRIIH�ZLH�+HL]ÓO��5HLQLJXQJV��

XQG�3ĦDQ]HQVFKXW]PLWWHO��DEHU�DXFK�)ÁNDOLHQ�XQG�8QUDW��VLQG�HLQ�JHVXQGKHLW�

OLFKHV�5LVLNR��7ULQNZDVVHU�NDQQ�YHUXQUHLQLJW�VHLQ�

Nach dem Hochwasser

¾� �(QWIHUQHQ�6LH�:DVVHUUHVWH�XQG�6FKODPP��SXPSHQ�6LH�EHWURIIHQH�5ÁXPH�HUVW�

OHHU��ZHQQ�GDV�+RFKZDVVHU�DEJHĦRVVHQ�XQG�GHU�*UXQGZDVVHUVSLHJHO�DXVUHL�

FKHQG�JHVXQNHQ�LVW��$QGHUQIDOOV�EHVWHKW�GLH�*HIDKU��GDVV�GLH�%RGHQZDQQH�GHV�

*HEÁXGHV�EHVFKÁGLJW�ZLUG��$FKWHQ�6LH�DXI�GLH�,QIRUPDWLRQHQ�,KUHU�*HPHLQGH��

¾� �(QWIHUQHQ�RGHU�ÓIIQHQ�6LH�]XU�.RQWUROOH�)X¼ERGHQEHOÁJH�XQG�9HUNOHLGXQJHQ��

¾� �7URFNQHQ�6LH�EHWURIIHQH�%HUHLFKH�VFKQHOOVWPÓJOLFK��XP�%DXVFKÁGHQ�� 

6FKLPPHOSLO]EHIDOO�RGHU�DQGHUHP�6FKÁGOLQJVEHIDOO�HQWJHJHQ�]X�ZLUNHQ�� 

+HL]JHUÁWH�NÓQQHQ�GHQ�7URFNQXQJVYRUJDQJ�XQWHUVWÙW]HQ��VLH�NÓQQHQ�HYWO��

DXVJHOLHKHQ�RGHU�JHPLHWHW�ZHUGHQ��

¾� �/DVVHQ�6LH�EHVFKÁGLJWH�%DXVXEVWDQ]�ÙEHUSUÙIHQ��6WDWLN���

¾� �1HKPHQ�6LH�HOHNWULVFKH�*HUÁWH�XQG�$QODJHQ�HUVW�QDFK�¹EHUSUÙIXQJ� 

GXUFK�GHQ�)DFKPDQQ�ZLHGHU�LQ�%HWULHE��

¾� �/DVVHQ�6LH�+HL]ÓOWDQNV�DXI�6FKÁGHQ�ÙEHUSUÙIHQ��

¾� �%HL�)UHLVHW]XQJ�YRQ�6FKDGVWRIIHQ��ZLH�]��%��3ĦDQ]HQVFKXW]PLWWHOQ�� 

)DUEHQ��/DFNHQ��5HLQLJHUQ�RGHU�+HL]ÓO��YHUVWÁQGLJHQ�6LH�GLH�)HXHUZHKU�� 

(QWVRUJXQJ�LVW�JHJHEHQHQIDOOV�ÙEHU�)DFKĥUPHQ�HUIRUGHUOLFK��

¾� �%HQXW]HQ�6LH�³OELQGHPLWWHO�QXU�LQ�$EVSUDFKH�PLW�GHU�)HXHUZHKU��

¾� �5ÁXPH��LQ�GHQHQ�JHDUEHLWHW�ZLUG��VROOWHQ�6LH�VWHWV�JXW�EHOÙIWHW�KDOWHQ�� 

%HL�IUHLJHVHW]WHQ�6FKDGVWRIIHQ�QLFKW�UDXFKHQ�XQG�RIIHQHV�)HXHU�YHUPHLGHQ��

¾� �(QWVRUJHQ�6LH�YHUXQUHLQLJWH�0ÓEHO�XQG�/HEHQVPLWWHO�VDFKJHUHFKW��

¾� �2EVW��*HPÙVH�RGHU�6DODW�DXV�ÙEHUVFKZHPPWHQ�*HELHWHQ�QLFKW�YHU]HKUHQ��

¾� �9HUVWÁQGLJHQ�6LH�EHL�PLW�6FKDGVWRIIHQ��]��%��³O���YHUXQUHLQLJWHQ�*ÁUWHQ�RGHU�

)HOGHUQ�GDV�/DQGUDWVDPW�RGHU�GDV�$PW�IÙU�/DQGZLUWVFKDIW��

¾� �1DFK�GHP�5ÙFNJDQJ�GHV�+RFKZDVVHUV�NDQQ�HV�]XP�YHUVWÁUNWHQ�$XIWUHWHQ� 

YRQ�6FKÁGOLQJHQ�ZLH�]��%��6WHFKPÙFNHQ�NRPPHQ��,QVHNWHQVFKXW]PLWWHO� 

VROOWHQ�GDKHU�EHYRUUDWHW�VHLQ�RGHU�NXU]IULVWLJ�EHVFKDIIW�ZHUGHQ��

¹EHU�+RFKZDVVHU�XQG�DQGHUH�*HIDKUHQ�LQIRUPLHUW�6LH�GDV�GHXWVFKH�1RWIDOOYRU�

VRUJH�,QIRUPDWLRQVV\VWHP�eGH1,6q�XQWHU�ZZZ�GHQLV�EXQG�GH��,QIRUPLHUHQ�6LH�

VLFK�DXFK�EHL�GHQ�]XVWÁQGLJHQ�%HKÓUGHQ�,KUHU�*HPHLQGH�XQG�,KUHU�)HXHUZHKU�
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Unwetter können so plötzlich auftreten, dass eine Vorbereitung 

NDXP�PÓJOLFK�LVW��2IWPDOV�NÙQGLJHQ�VLH�VLFK�MHGRFK�DQ�XQG�ZHUGHQ� 

ÙEHU�8QZHWWHUYRUKHUVDJHQ��]��%��RQOLQH�GXUFK�GHQ�'HXWVFKHQ�:HWWHUGLHQVW�

DXI�ZZZ�GZG�GH��HUIDVVW��,QIRUPLHUHQ�6LH�VLFK�JHJHEHQHQIDOOV�UHFKW]HLWLJ��

Gefahr für Leib und Leben drohen bei Unwettern immer wieder durch lose Äste, 

XPVWÙU]HQGH�%ÁXPH�RGHU�JHOÓVWH�'DFKSIDQQHQ��0HLGHQ�6LH�GDQQ�PÓJOLFKVW�

JHIÁKUGHWH�%HUHLFKH��]��%��:ÁOGHU��%HL�6WDUNUHJHQ�NÓQQHQ�6WUD¼HQ�VHKU�VFKQHOO�

ÙEHUĦXWHW�ZHUGHQ��GXUFK�GHQ�:DVVHUGUXFN�LQ�GHU�.DQDOLVDWLRQ�.DQDOGHFNHO�DQJH�

KREHQ�XQG�YHUVHW]W�ZHUGHQ��/DVVHQ�6LH�GDKHU�DOV�9HUNHKUVWHLOQHKPHU�9RUVLFKW� 

ZDOWHQ�XQG�UHFKQHQ�6LH�MHGHU]HLW�PLW�+LQGHUQLVVHQ��6WHOOHQ�6LH�IHVW��GDVV�]��%��

GXUFK�ÙEHUĦXWHWH�.HOOHU�+HL]ÓO�RGHU�DQGHUH�JHIÁKUOLFKH�6XEVWDQ]HQ�IUHLJHVHW]W�

ZXUGHQ��YHUVWÁQGLJHQ�6LH�GLH�)HXHUZHKU�

Unwetter

Tipps bei Unwettern

Bitte beachten Sie die Unwetterwarnungen in den Medien
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Verhalten bei Gewittern

¾� �0HLGHQ�6LH�DXIUDJHQGH�%ÁXPH��0DVWHQ��$QWHQQHQ�XQG�GHUJOHLFKHQ�� 

9HUZHQGHQ�6LH�NHLQH�5HJHQVFKLUPH��6XFKHQ�6LH�6FKXW]�LQ�HLQHP� 

*HEÁXGH�RGHU�JHKHQ�6LH�PLW�HQJ�]XVDPPHQ�VWHKHQGHQ�)Ù¼HQ��PÓJOLFKVW� 

LQ�HLQHU�0XOGH��DXI�GHQ�)X¼EDOOHQ�LQ�GLH�+RFNH��

¾� �%OHLEHQ�6LH�EHLP�$XWRIDKUHQ�LP�)DKU]HXJ�XQG�EHUÙKUHQ�6LH�NHLQH�EODQNHQ�

0HWDOOWHLOH��

¾� �+DOWHQ�6LH�]X�¹EHUODQGOHLWXQJHQ�HLQHQ�0LQGHVWDEVWDQG�YRQ����0HWHUQ�HLQ��

¾� �'XUFK�HLQHQ�%OLW]�NDQQ�HV�]X�¹EHUVSDQQXQJHQ�NRPPHQ�� 

9HUODVVHQ�6LH�VLFK�QLFKW�DXVVFKOLH¼OLFK�DXI�GLH�%OLW]VFKXW]DQODJH�,KUHV�+DXVHV�� 

1HKPHQ�6LH�HPSĥQGOLFKH�*HUÁWH�YRP�1HW]�RGHU�YHUZHQGHQ�6LH�¹EHUVSDQ�

QXQJVVFKXW]��HQWVSUHFKHQGH�*HUÁWH�VLQG�LP�+DQGHO�HUKÁOWOLFK��

¾� �(LQ�%OLW]HLQVFKODJ�NDQQ�0DXHUZHUN�HUKHEOLFK�EHVFKÁGLJHQ�XQG�5LVVH� 

RGHU�%UÙFKH�YHUXUVDFKHQ��

Tipps bei Unwettern

Generell sollten Sie bei Unwettern griffbereit haben:

¾� �HLQ�QHW]XQDEKÁQJLJHV�8.:�5DGLR�PLW�DXVUHLFKHQGHQ�%DWWHULHQ��

¾� �QHW]XQDEKÁQJLJH�/LFKWTXHOOHQ�ZLH�7DVFKHQODPSHQ�XQG�.HU]HQ��

¾� �1RWJHSÁFN�PLW�ZLFKWLJHQ�'RNXPHQWHQ��IDOOV�6LH�,KUH�:RKQXQJ� 

YHUODVVHQ�PÙVVHQ��

(LQH�'RNXPHQWDWLRQ�,KUHV�(LJHQWXPV�LQ�)RUP�YRQ�)RWRV�R��Á��VROOWH�HQWKDOWHQ�VHLQ��

:LUG�GDV�*HEÁXGH�EHVFKÁGLJW��NDQQ�GLHV�IÙU�GLH�9HUVLFKHUXQJ�VHKU�KLOIUHLFK�VHLQ�

:HQQ�6LH�+DXV��RGHU�1XW]WLHUH�KDEHQ��NÓQQHQ�GLHVH�GXUFK�HLQ�8QZHWWHU�VWDUN�

YHUÁQJVWLJW�ZHUGHQ��9HUVXFKHQ�6LH��EHUXKLJHQG�DXI�GLH�7LHUH�HLQ]XZLUNHQ�XQG� 

DFKWHQ�6LH�GDUDXI��GDVV�GLH�7LHUH�GHQ�VFKÙW]HQGHQ�%HUHLFK�QLFKW�YHUODVVHQ�NÓQQHQ��

Bitte beachten Sie die Unwetterwarnungen in den Medien
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Erste Hilfe lässt sich erlernen

/HUQHQ�6LH�(UVWH�+LOIH�EHL�GHQ�+LOIVRUJDQLVDWLRQHQ��

Hagel und Wirbelstürme 

=XVÁW]OLFKH�*HIDKUHQ�VLQG�+DJHO�RGHU�:LUEHOVWÙUPH��e:LQGKRVHQq��� 

Letztere führen, durch den heftig rotierenden Schlauch des Trichters,  

7UÙPPHU�XQG�6FKPXW]WHLOH�PLW�VLFK� 

%HL�+DJHO�XQG�:LUEHOVWXUP�VROOWHQ�6LH�]XVÁW]OLFK�EHDFKWHQ�

¾� �6FKOLH¼HQ�6LH�GLH�5ROO��RGHU�)HQVWHUOÁGHQ�� 

KDOWHQ�6LH�VLFK�YRQ�XQJHVFKÙW]WHQ�³IIQXQJHQ�IHUQ�

¾� �6XFKHQ�6LH�HLQHQ�WLHI�OLHJHQGHQ�5DXP��]��%��.HOOHU�RGHU�HLQHQ�LQQHQ�OLHJHQGHQ�

5DXP�DXI��.UDIWIDKU]HXJ��:RKQZDJHQ�XQG�OHLFKWH�*HEÁXGH�ELHWHQ�PÓJOL�

FKHUZHLVH�NHLQHQ�DXVUHLFKHQGHQ�6FKXW]��

¾� �0HLGHQ�6LH�5ÁXPH�PLW�JUR¼HU�'HFNHQVSDQQZHLWH�ZLH�]��%��+DOOHQ��

¾� �%OHLEHQ�6LH�QLFKW�LP�)UHLHQ��6XFKHQ�6LH�HLQ�IHVWHV�*HEÁXGH�DXI�� 

1RWIDOOV�OHJHQ�6LH�VLFK�PLW�GHP�*HVLFKW�HUGZÁUWV�XQG�VFKÙW]HQ�6LH�.RSI� 

XQG�1DFNHQ�PLW�GHQ�+ÁQGHQ�

Verhalten nach einem Unwetter 

¾� �.RQWUROOLHUHQ�6LH�,KU�8PIHOG�DXI�6FKÁGHQ��ZLH�]��%��:DVVHUHLQEUXFK� 

RGHU�*ODVEUXFK��

¾� �1HKPHQ�6LH�HOHNWULVFKH�*HUÁWH�QXU�LQ�%HWULHE�� 

ZHQQ�GLHVH�QLFKW�PLW�)HXFKWLJNHLW�LQ�%HUÙKUXQJ�JHNRPPHQ�VLQG��

¾� �,VW�MHPDQG�YHUOHW]W��OHLVWHQ�6LH�(UVWH�+LOIH�XQG�UXIHQ�6LH�JHJHEHQHQIDOOV� 

GHQ�5HWWXQJVGLHQVW��

¾� �,VW�GDV�*HEÁXGH�VWDUN�EHVFKÁGLJW��VR�YHUODVVHQ�6LH�HV�XQG�EHWUHWHQ� 

6LH�HV�HUVW�ZLHGHU��ZHQQ�HV�YRQ�)DFKOHXWHQ�IUHLJHJHEHQ�ZXUGH��

¾� �:HQQ�QDFK�HLQHP�6WXUP�GDV�'DFK�EHVFKÁGLJW�ZXUGH��VR�KDOWHQ� 

6LH�VLFK�DXV�GHP�6WXU]EHUHLFK�IHUQ��(U�EHWUÁJW�HLQ�'ULWWHO� 

GHU�+ÓKH�YRP�%RGHQ�]XU�'DFKULQQH��9HUVWÁQGLJHQ�6LH�GLH�)HXHUZHKU��

Unwettergefahren
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6LH�ĥQGHQ�,KUHQ�$QVSUHFKSDUWQHU�LP�7HOHIRQEXFK�RGHU�LP�,QWHUQHW�XQWHU�

¾  Malteser 

ZZZ�PDOWHVHU�GH

¾� �$UEHLWHU�6DPDULWHU�%XQG 

ZZZ�DVE�GH�

¾� �-RKDQQLWHU�8QIDOO�+LOIH 

ZZZ�MXK�GH

¾  Deutsches Rotes Kreuz 

ZZZ�GUN�GH

¾  DLRG 

ZZZ�GOUJ�GH

Erste Hilfe lässt sich erlernen

/HUQHQ�6LH�(UVWH�+LOIH�EHL�GHQ�+LOIVRUJDQLVDWLRQHQ��

%LV�]XP�(LQWUHIIHQ�GHV�5HWWXQJVGLHQVWHV�VROOWH�MHGHU�%ÙUJHU�LQ�GHU�/DJH�VHLQ�� 

VLFK�VHOEVW�XQG�DQGHUHQ�]X�KHOIHQ��'HU�1RWUXI�XQG�GLH�(UVWH�+LOIH�VLQG�*UXQGODJHQ�

HLQHU�5HLKH�YRQ�0D¼QDKPHQ��GLH�ZLH�GLH�*OLHGHU�HLQHU�.HWWH�LQHLQDQGHU�JUHLIHQ��

XP�GDV�/HEHQ�YHUOHW]WHU�RGHU�HUNUDQNWHU�3HUVRQHQ�]X�UHWWHQ��'LH�7HLOQDKPH�DQ�

HLQHP�/HKUJDQJ�GHU�+LOIVRUJDQLVDWLRQHQ�HUPÓJOLFKW�HV�,KQHQ��VLFK�DQ�HLQHU� 

8QIDOOVWHOOH�ULFKWLJ�]X�YHUKDOWHQ�XQG�+LOIH�]X�OHLVWHQ��ELV�)DFKNUÁIWH�HLQWUHIIHQ��

/HEHQ�NOHLQH�.LQGHU�LQ�,KUHP�+DXVKDOW��VR�ELHWHQ�GLH�6DQLWÁWVRUJDQLVDWLRQHQ� 

VSH]LHOOH�/HKUJÁQJH�]XU�+LOIHOHLVWXQJ�DP�YHUOHW]WHQ�.LQG�DQ�

(LQH�$XIIULVFKXQJ�ÁOWHUHU�.HQQWQLVVH�NDQQ�QLHPDOV�VFKDGHQ��'LH�+LOIVRUJDQL�

VDWLRQHQ�ELHWHQ�,KQHQ�DXFK�LQ�,KUHU�1ÁKH�/HKUJÁQJH�]XU�(UVWHQ�+LOIH�DQ��

Hilfe zur Selbsthilfe 
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Alleine im Jahr 2004 starben durch Brände bundesweit etwa 450 

Menschen, über 5 000 wurden verletzt und in privaten Haushalten gingen 

6DFKZHUWH�YRQ�����0LOOLDUGHQ�(XUR�LQ�)ODPPHQ�DXI��8UVDFKHQ�VLQG�RIW�

8QNHQQWQLV�RGHU�)DKUOÁVVLJNHLW��ZLH�]��%��GLH�$QZHQGXQJ�YRQ�6SLULWXV�RGHU�

DQGHUHQ�%UDQGEHVFKOHXQLJHUQ�EHLP�*ULOOHQ�

'LH�JHVHW]OLFKHQ�%HVWLPPXQJHQ�GHV�YRUEHXJHQGHQ�%UDQGVFKXW]HV�VRUJHQ�GDIÙU��

GDVV�*HEÁXGH�LQ�'HXWVFKODQG�DX¼HURUGHQWOLFK�IHXHUVLFKHU�VLQG�XQG�DXVUHLFKHQGH�

5HWWXQJVZHJH�]XU�9HUIÙJXQJ�VWHKHQ��6R�NÓQQHQ�GLH�EHWURIIHQHQ�%HZRKQHU� 

HQWZHGHU�GDV�*HEÁXGH�VHOEVWVWÁQGLJ�YHUODVVHQ�RGHU�GXUFK�5HWWXQJVPD¼QDKPHQ�

GHU�)HXHUZHKU�VLFKHU�HUUHLFKW�ZHUGHQ�

Vorbeugender Brandschutz

Brandgefahren
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-HGHU�(LQ]HOQH�NDQQ�KHOIHQ��GDV� 

5HVWULVLNR�GXUFK�%UÁQGH�ZHLWHU�]X�

VHQNHQ��9RUEHXJHQG�VROOWHQ�EHL�

8P��XQG�(UZHLWHUXQJVEDXWHQ�DQ�

*HEÁXGHQ�t�DXFK�ZHQQ�GLHV� 

GXUFK�GLH�EDXDXIVLFKWOLFKH�*H�

nehmigung nicht erzwungen  

wird – nur Materialien verwendet 

ZHUGHQ��GLH�GHU�(QWVWHKXQJ�XQG�

$XVGHKQXQJ�YRQ�%UÁQGHQ�HQW�

JHJHQZLUNHQ��'DV�*OHLFKH�JLOW�DXFK�

IÙU�5HQRYLHUXQJV�DUEHLWHQ��6LH� 

VROOWHQ�VLFK�KLHU�LQ�MHGHP�)DOO�IDFK�

NXQGLJ�EHUDWHQ�ODVVHQ�

Brandgefahren

:HQQ�HV�]X�HLQHP�%UDQG�NRPPW��GDQQ�VROOWHQ�6LH�GLHV�PÓJOLFKVW�IUÙK]HLWLJ�EH�

PHUNHQ��(LQH�SUHLVZHUWH�XQG�IXQNWLRQVVLFKHUH�0ÓJOLFKNHLW�LVW�GHU�(LQEDX� 

YRQ�5DXFKPHOGHUQ��+LHUÙEHU�HUKDOWHQ�6LH�LP�QÁFKVWHQ�.DSLWHO�DXVIÙKUOLFKH� 

,QIRUPDWLRQHQ��%LV�]XP�(LQWUHIIHQ�GHU�DODUPLHUWHQ�)HXHUZHKU�VROOWHQ�6LH� 

VLFK�DEHU�QRWIDOOV�DXFK�VHOEVW�KHOIHQ�NÓQQHQ��VRIHUQ�NHLQH�/HEHQVJHIDKU�EHVWHKW�� 

%HL�NOHLQHQ�(QWVWHKXQJVEUÁQGHQ�NÓQQHQ�6LH�X��8��GXUFK�GHQ�(LQVDW]�HLQHV� 

Feuerlöschers, einer Löschdecke oder eines Wasserschlauches die Ausbreitung 

GHV�%UDQGHV�YHUKLQGHUQ��¹EHU�1RWZHQGLJNHLWHQ�XQG�0ÓJOLFKNHLWHQ�GHU� 

6HOEVWKLOIH�LQIRUPLHUW�6LH�JHUQH�,KUH�ÓUWOLFKH�)HXHUZHKU�

¾  $XFK�ZR�HLQ�)HXHUOÓVFKHU�QLFKW�JHVHW]OLFK�YRUJHVFKULHEHQ�LVW��]��%��LP�$XWR��

VROOWH�PDQ�ÙEHU�VHLQH�%HVFKDIIXQJ�QDFKGHQNHQ��GHQQ�GHU�$'$&�YHU]HLFKQHW�

MHGHV�-DKU��������$XWREUÁQGH�

¾  (LQH�/ÓVFKGHFNH�DXV�:ROOH�RGHU�DQGHUHP�JHHLJQHWHQ�0DWHULDO�KLOIW�� 

EUHQQHQGH�%HNOHLGXQJ�DE]XOÓVFKHQ�

¾   3UÁJHQ�6LH�VLFK�LQ�+RWHOV��'LVNRWKHNHQ��.LQRV�HWF��GLH�)OXFKWZHJH�HLQ�� 

EHYRU�HV�]X�HLQHP�%UDQG�XQG�HYWO��3DQLN�NRPPW�
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Gleichgültig, wo Sie sich aufhalten, Sie sollten sich stets vor einem möglichen 

%UDQGDXVEUXFK�GDUÙEHU�LQIRUPLHUHQ��

¾  ZLH�LP�*HIDKUHQIDOO�GDV�QÁFKVWH�7UHSSHQKDXV�]X�HUUHLFKHQ�LVW� 

�)DKUVWÙKOH�GÙUIHQ�LP�%UDQGIDOO�QLFKW�EHQXW]W�ZHUGHQ����

¾  ZHOFKH�YRUEHUHLWHQGHQ�0D¼QDKPHQ�JHJHEHQHQIDOOV�]XU�(YDNXLHUXQJ� 

gehbehinderter Personen getroffen worden sind, 

¾ welche Möglichkeiten es gibt, einen Notruf abzusetzen, 

¾ ZR�VLFK�)HXHUOÓVFKJHUÁWH�EHĥQGHQ�XQG�ZLH�VLH�]X�EHGLHQHQ�VLQG��

Bitte beachten Sie, dass

¾  )OXUH�XQG�7UHSSHQKÁXVHU�QLFKW�GXUFK�*HJHQVWÁQGH�HLQJHHQJW�RGHU�JDU� 

YHUVSHUUW�ZHUGHQ�t�GHU�)OXFKWZHJ�PXVV�XQJHKLQGHUW�JHQXW]W�ZHUGHQ�NÓQQHQ��

¾  Türen in Rettungswegen geschlossen (aber niemals abgeschlossen)  

ZHUGHQ��XP�HLQH�%UDQGDXVEUHLWXQJ�RGHU�9HUTXDOPXQJ�GHV�)OXFKWZHJHV� 

]X�YHUKLQGHUQ��

¾  +\GUDQWHQ�RGHU�)HXHUZHKU]XIDKUWHQ�QLFKW�EORFNLHUW�VLQG��

¾  GLH�6LFKHUKHLWVHLQULFKWXQJHQ�GHV�+DXVHV�QLFKW�EHVFKÁGLJW�VLQG�XQG� 

6FKÁGHQ�VRIRUW�JHPHOGHW�ZHUGHQ��

¾  RIIHQHV�/LFKW��ZLH�.HU]HQ�RGHU�)HXHU��QLH�XQEHDXIVLFKWLJW�LVW��

¾  GLH�HOHNWULVFKHQ�$QODJHQ�XQG�(LQULFKWXQJHQ�LQ�HLQZDQGIUHLHP�=XVWDQG� 

VLQG�XQG�QLFKW�PDQLSXOLHUW�ZHUGHQ��

¾  ]X�+DXVH�GLH�ZLFKWLJVWHQ�'RNXPHQWH�XQG�3DSLHUH�JULIIEHUHLW�VLQG�� 

IDOOV�HV�]X�HLQHU�ÙEHUUDVFKHQGHQ�e(YDNXLHUXQJq�NRPPW� 

�+LQZHLVH�KLHU]X�ĥQGHQ�6LH�HUJÁQ]HQG�LP�7KHPD�e'RNXPHQWHQVLFKHUXQJq��

Bevor es brennt

Tipps zur Installation

:HLWHUH�,QIRUPDWLRQHQ�EHL�)HXHUZHKU�XQG�%UDQGYHUVLFKHUXQJVDQVWDOWHQ�

Tipps zur Brandverhütung

¾   ,P�.HOOHU��(QWIHUQHQ�6LH�OHLFKW�EUHQQEDUHV�RGHU�ÙEHUĦÙVVLJHV�0DWHULDO��

¾  $XI�GHP�'DFKERGHQ��(QWUÙPSHOQ��HQWIHUQHQ�6LH�LQVEHVRQGHUH� 

EUHQQEDUHV�0DWHULDO�DXV�GHQ�(FNHQ�RGHU�XQWHU�GHU�'DFKVFKUÁJH��

¾  6WHOOHQ�6LH�/ÓVFKPLWWHO�EHUHLW��]��%��)HXHUOÓVFKHU��:DVVHUVFKODXFK�� 

/ÓVFKGHFNH�XVZ���

¾  /DVVHQ�6LH�)HXHUOÓVFKHU�UHJHOPÁ¼LJ�SUÙIHQ�XQG�ZDUWHQ��

¾  /HUQHQ�6LH��/ÓVFKJHUÁWH�]X�EHGLHQHQ�XQG�YRUKDQGHQH�/ÓVFKPLWWHO� 

ULFKWLJ�HLQ]XVHW]HQ�
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Rauchmelder

Tipps zur Installation

5DXFKPHOGHU�VROOWHQ�]XU�:DUQXQJ�YRU�HQWVWHKHQGHQ�%UÁQGHQ�LQ�EHVRQGHUV� 

JHIÁKUGHWHQ�%HUHLFKHQ�XQG�LQ�)OXFKWZHJHQ�DQJHEUDFKW�ZHUGHQ��YRU�DOOHP�LQ��

¾  )OXUHQ�YRU�6FKODIUÁXPHQ�

¾  Kinderzimmern 

¾  7UHSSHQKÁXVHUQ�

¾  Kellern 

:HLWHUH�,QIRUPDWLRQHQ�EHL�)HXHUZHKU�XQG�%UDQGYHUVLFKHUXQJVDQVWDOWHQ�

Tipps zur Brandverhütung

 

Defekte an elektrischen Leitungen 

RGHU�*HUÁWHQ��8QDFKWVDPNHLW�LP�

+DXVKDOW�RGHU�LP�8PJDQJ�PLW�)HXHU�

NÓQQHQ�HLQHQ�%UDQG�HQWVWHKHQ�

ODVVHQ��'HU�VLFK�GDEHL�HQWZLFNHOQGH�

Rauch kann Menschen im Schlaf 

ersticken oder einen Fluchtweg 

XQEHJHKEDU�PDFKHQ�

(LQ�NOHLQHV�*HUÁW�DQ�GHU�'HFNH�HLQHV�

=LPPHUV�RGHU�*DQJHV�NDQQ�/HEHQ�

UHWWHQ��5DXFKPHOGHU�VLQG�XQJHIÁKU�

KDQGJUR¼H�*HUÁWH��GLH�SUREOHP�

los montiert werden können und 

DNXVWLVFK�DODUPLHUHQ��)ÙU�*HKÓUORVH�

gibt es die Möglichkeit der War�

QXQJ�GXUFK�%OLW]OLFKW�XQG�9LEUDWLRQVJHEHU��6LH�VROOWHQ�DQ�GHQ�KÓFKVWHQ�3XQNWHQ�

LQVWDOOLHUW�ZHUGHQ��GD�5DXFK�QDFK�REHQ�VWHLJW��,Q�.ÙFKH�RGHU�%DG�VROOWH�DXI�HLQH�

0RQWDJH�YHU]LFKWHW�ZHUGHQ��GD�.RFK��XQG�:DVVHUGÁPSIH�)HKODODUP�DXVOÓVHQ�

NÓQQHQ��0HKUHUH�5DXFKPHOGHU�NÓQQHQ�PLWHLQDQGHU�YHUQHW]W�ZHUGHQ��VR�GDVV�LP�

:RKQEHUHLFK�LQVWDOOLHUWH�*HUÁWH�DXFK�DXI�GLH�$XVOÓVXQJ�HLQHV�0HOGHUV�LP�.HOOHU�

EHUHLFK�UHDJLHUHQ��

5DXFKPHOGHU�JXWHU�4XDOLWÁW�YHUIÙJHQ�ÙEHU�HLQHQ�7HVWNQRSI�]XU�.RQWUROOH�GHU�

)XQNWLRQVEHUHLWVFKDIW�XQG�]HLJHQ�GLH�1RWZHQGLJNHLW�HLQHV�%DWWHULHZHFKVHOV�DQ��

:HLWHUH�,QIRUPDWLRQHQ�HUKDOWHQ�6LH�LP�)DFKKDQGHO�
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8P�GLH�HLJHQH�5HWWXQJ�RGHU�GLH�DQGHUHU�3HUVRQHQ�LQ�HLQHP�%UDQGIDOO�]X�HUOHLFK�

WHUQ��VROOWHQ�6LH�.HQQWQLVVH�ÙEHU�GDV�ULFKWLJH�VHOEVWVFKXW]PÁ¼LJH�9HUKDOWHQ�

KDEHQ��2EHUVWH�3ULRULWÁW�KDW�GLH�6LFKHUKHLW�GHU�0HQVFKHQ��:HQQ�6LH�HLQHQ�%UDQG�

entdecken, so sollten Sie folgende Reihenfolge beachten: 

��� �(QWVWHKW�GDV�)HXHU�JHUDGH��VR�XQWHUQHKPHQ�6LH�DXJHQEOLFNOLFK�HUVWH�/ÓVFK�

YHUVXFKH��XP�HV�VFKRQ�eLP�.HLPq�]X�HUVWLFNHQ��

 ¾  /ÓVFKYHUVXFKH�QXU�XQWHUQHKPHQ��ZHQQ�NHLQH�6HOEVWJHIÁKUGXQJ�EHVWHKW�

 ¾  %UHQQHQGHV�)HWW�RGHU�DQGHUH�ĦÙVVLJH�%UHQQVWRIIH�QLH�PLW�:DVVHU�OÓVFKHQ�

 ¾  (OHNWULVFKHQ�6WURP�YRU�/ÓVFKEHJLQQ�LP�*HIDKUHQEHUHLFK�DEVFKDOWHQ��

 ¾  Von unten nach oben und von der Seite zur Mitte hin löschen! 

 ¾  %HWUHWHQ�6LH�QLHPDOV�YHUTXDOPWH�5ÁXPH��'RUW�ELOGHQ�VLFK�WÓGOLFKH�%UDQG�

JDVH��6FKOLH¼HQ�6LH�GLH�7ÙU�XQG�DODUPLHUHQ�6LH�GLH�)HXHUZHKU��

��� �:HQQ�/ÓVFKYHUVXFKH�QLFKW�PÓJOLFK�VLQG��)HQVWHU�GHV�5DXPHV�VFKOLH¼HQ�� 

IDOOV�GLHV�RKQH�HLJHQH�*HIÁKUGXQJ�PÓJOLFK�LVW��HEHQVR�GLH�7ÙU�GHV�5DXPHV� 

LQ�GHP�HV�EUHQQW��+LHUGXUFK�ZLUG�GHP�)HXHU�6DXHUVWRII�HQW]RJHQ��

��� �)HXHUZHKU�UXIHQ��

���� 3HUVRQHQ�ZDUQHQ�XQG�LQ�6LFKHUKHLW�EULQJHQ��JHJHEHQHQIDOOV�GXUFK�DQGHUH���

��� )HXHUZHKU�HUZDUWHQ�XQG�HLQZHLVHQ��

���� �%LV�GLH�)HXHUZHKU�HLQWULIIW��VROOWHQ�6LH�YHUVXFKHQ��GLH�%UDQGDXVZHLWXQJ�]X�HU�

VFKZHUHQ��7ÙU�]XP�%UDQGUDXP�IHXFKW�KDOWHQ��XP�'XUFKEUHQQHQ�]X�YHU]ÓJHUQ�

oder zu verhindern! 

���� �:HQQ�6LH�GDV�*HEÁXGH�RGHU�GLH�:RKQXQJ��(WDJH�HWF��YHUODVVHQ�PÙVVHQ��GDUDXI�

DFKWHQ��GDVV�NHLQH�3HUVRQ�]XUÙFN�EOHLEW��7ÙUHQ�]X�5ÁXPHQ��LQ�GHQHQ�HV�QLFKW�

EUHQQW��VROOWHQ�XQYHUVFKORVVHQ�EOHLEHQ��XP�JJI��HLQ�VFKQHOOHV�$EVXFKHQ�]X�XQ�

WHUVWÙW]HQ��%UDQGVFKXW]WÙUHQ�XQG�%UDQGDEVFKQLWWVWÙUHQ�VLQG�VHOEVWYHUVWÁQG�

OLFK�JHVFKORVVHQ��.HLQH�7ÙUHQ�DEVFKOLH¼HQ��%HL�5ÁXPHQ�RGHU�)HQVWHUQ��GLH�QXU�

PLW�6FKOÙVVHO�]XJÁQJOLFK�VLQG��6FKOÙVVHO�IÙU�GLH�(LQVDW]NUÁIWH�EHUHLW�KDOWHQ��

���� �$OOH�LQ�6LFKHUKHLW"�$X¼HUKDOE�GHU�*HIDKUHQ]RQH�VROOWHQ�6LH�IHVWVWHOOHQ��RE�DOOH�

+DXVEHZRKQHU�LQ�6LFKHUKHLW�VLQG��GHQQ�EHL�HLQHU�YHUPLVVWHQ�3HUVRQ�PXVV�GLH�

)HXHUZHKU�LPPHU�GDYRQ�DXVJHKHQ��GDVV�VLFK�GLHVH�HYHQWXHOO�LP�*HEÁXGH�XQG�

VRPLW�LQ�*HIDKU�EHĥQGHW��

6LH�VROOWHQ�DXFK�EHL�HLQHP�3UREHDODUP�ZLH�DXI�HLQ�HFKWHV�)HXHU�UHDJLHUHQ�� 

:HQQ�6LH�HLQHV�7DJHV�HLQHQ�eHFKWHQq�)HXHUDODUP�IÙU�HLQH�3UREH�KDOWHQ� 

XQG�QLFKW�UHDJLHUHQ��VR�NDQQ�GLHV�6LH�XQG�GLH�(LQVDW]NUÁIWH�LQ�*HIDKU�EULQJHQ��

'LH�6LFKHUKHLW�YRQ�0HQVFKHQ�KDW�9RUUDQJ�YRU�DOOHQ�%UDQGEHNÁPSIXQJV�

PD¼QDKPHQ��:HLWHUH�,QIRUPDWLRQHQ�HUKDOWHQ�6LH�GXUFK�,KUH�)HXHUZHKU��

Wenn es brennt

Tipps zum Löschgerät

:HLWHUH�,QIRUPDWLRQHQ�EHL�)HXHUZHKU�XQG�%UDQGYHUVLFKHUXQJVDQVWDOWHQ�
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(LQH�%UDQGVFKXW]YHUVLFKHUXQJ�

versichert Sie zwar gegen einen 

%UDQG�VFKDGHQ��YHUKLQGHUW�MHGRFK�

QLFKW�GHQ�$XVEUXFK�HLQHV�)HXHUV��$P�

Arbeitsplatz und in vielen privaten 

+DXVKDOWHQ�VLQG�)HXHUOÓVFKHU�YRU�

JHVFKULHEHQ��'HXWOLFK�VLFKWEDU�XQG�

MHGHUPDQQ�]XJÁQJOLFK�ZHLVHQ�GLH�

URW�ODFNLHUWHQ�*HUÁWH�DXI�GLHVH�0ÓJ�

OLFKNHLW�]XU�%UDQGEHNÁPSIXQJ�KLQ��

*UÓ¼H�XQG�,QKDOW�GHU�)HXHUOÓVFKHU�

NÓQQHQ�YDULLHUHQ�XQG�VLQG�DEKÁQJLJ�

von den gesetzlichen Vorschriften 

E]Z��GHU�SRWHQ]LHOOHQ�%UDQGJHIDKU��

'DUÙEHU�KLQDXV�LVW�DXFK�GLH�%HGLH�

QXQJ�GXUFKDXV�XQWHUVFKLHGOLFK��

'LHVH�/ÓVFKJHUÁWH�VLQG�IÙU�GHQ�(LQVDW]�LQ�GHU�(QWVWHKXQJVSKDVH�HLQHV�%UDQGHV�

JHGDFKW��,KUH�/ÓVFKGDXHU�LVW�]HLWOLFK�EHJUHQ]W��'HU�)DFKKDQGHO�NDQQ�KLHUÙEHU�

GHWDLOOLHUW�$XVNXQIW�JHEHQ��

$XFK�DQGHUH�+LOIVPLWWHO��YRQ�GHU�*LH¼NDQQH�ÙEHU�GLH�6SUÙKĦDVFKH�PLW�=HUVWÁXEHU�

ELV�]XP�*DUWHQVFKODXFK��NÓQQHQ�LQ�GHU�(QWVWHKXQJVSKDVH�HLQHV�%UDQGHV�HIIHNWLY�

KHOIHQ��

Löschgeräte

Tipps zum Löschgerät

,QIRUPLHUHQ�6LH�VLFK�YRU�%UDQGDXVEUXFK�ÙEHU�HYHQWXHOO�YRUKDQGHQH�/ÓVFKJHUÁWH�

XQG�LKUH�+DQGKDEXQJ��

/ÓVFKJHUÁWH��GLH�JHVHW]OLFK�YRUJHVFKULHEHQ�VLQG��PÙVVHQ�UHJHOPÁ¼LJ�DXI�LKUH�

)XQNWLRQVEHUHLWVFKDIW�ÙEHUSUÙIW�ZHUGHQ��

:HLWHUH�,QIRUPDWLRQHQ�EHL�)HXHUZHKU�XQG�%UDQGYHUVLFKHUXQJVDQVWDOWHQ�
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*HIDKUVWRIIH�VLQG�HQWZHGHU�FKHPLVFKHU��&���ELRORJLVFKHU��%�� 

RGHU�UDGLRORJLVFKHU��5��E]Z��QXNOHDUHU��1��1DWXU��6LH�EHJHJQHQ�XQV�ÙEHUDOO�� 

$OV�$XVJDQJVVWRIIH�RGHU�=ZLVFKHQSURGXNWH�LQ�LQGXVWULHOOHQ�3UR]HVVHQ�� 

LQ�/DERUV��LQ�GHU�0HGL]LQ��LQ�GHU�)RUVFKXQJ��DOV�%UHQQVWRII��]��%��LQ�$WRPNUDIW-

werken, als Lagergüter, auf Verkehrswegen jeglicher Art, im Haushalt und 

DQ�YLHOHQ�DQGHUHQ�6WHOOHQ�

:HLO�VLH�DOOJHJHQZÁUWLJ�VLQG�XQG�ZHLO�VFKÁGOLFKH�)UHLVHW]XQJHQ�QLFKW�JÁQ]OLFK�

ausgeschlossen sind, haben die Gefahrenabwehrbehörden Vorkehrungen  

JHWURIIHQ��VLH�JHJHEHQHQIDOOV�DXI]XVSÙUHQ��]X�LGHQWLĥ]LHUHQ�XQG�PÓJOLFKVW�XQ�

VFKÁGOLFK�]X�PDFKHQ��=XVWÁQGLJ�VLQG�LQ�GHU�5HJHO�GLH�ÓUWOLFKHQ�)HXHUZHKUHQ�� 

GLH�ÙEHU�PRGHUQVWH�WHFKQLVFKH�$XVVWDWWXQJ�KLHUIÙU�YHUIÙJHQ��

CBRN- Gefahren
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Bei Aufenthalt im Freien

¾� �6XFKHQ�6LH�GDV�QÁFKVWH�EHZRKQWH�+DXV�DXI��

¾� �%HZHJHQ�6LH�VLFK�PÓJOLFKVW�TXHU�]XU�:LQGULFKWXQJ��DWPHQ�6LH�GXUFK�

HLQHQ�$WHPVFKXW]��]XPLQGHVW�HLQ�7DVFKHQWXFK��

¾  Wenn Sie bereits mit Gefahrstoffen in Kontakt gekommen sind, 

ZHFKVHOQ�6LH�EHLP�%HWUHWHQ�GHV�+DXVHV�2EHUEHNOHLGXQJ�XQG�6FKXKH��

ODVVHQ�6LH�GLHVH�DX¼HUKDOE�GHV�:RKQEHUHLFKV�]XUÙFN��

¾� �:DVFKHQ�6LH�VLFK�]XHUVW�+ÁQGH��GDQQ�*HVLFKW�XQG�+DDUH�� 

HEHQVR�1DVH�XQG�2KUHQ��

¾� �%HL�)UHLVHW]XQJ�ELRORJLVFKHU�6WRIIH�LVW�HLQH�+ÁQGHGHVLQIHNWLRQ� 

]X�HPSIHKOHQ��

Unterwegs im Auto

¾� �6FKDOWHQ�6LH�GLH�%HOÙIWXQJ�DXV�XQG�VFKOLH¼HQ�VLH�GLH�)HQVWHU��

¾� �+ÓUHQ�6LH�5DGLR��8.:��5HJLRQDOVHQGHU��XQG�EHIROJHQ�6LH�GLH� 

$QZHLVXQJHQ�GHU�%HKÓUGHQ��

¾� �)DKUHQ�6LH�]XP�QÁFKVWHQ�EHZRKQWHQ�*HEÁXGH��%HDFKWHQ�6LH� 

QDFK�GHP�$XVVWHLJHQ�GLH�+LQZHLVH�]XP�$XIHQWKDOW�LP�)UHLHQ��

Bei Aufenthalt im Gebäude

¾� �%OHLEHQ�6LH�PÓJOLFKVW�LP�*HEÁXGH��

¾� �1HKPHQ�6LH�JHIÁKUGHWH�3DVVDQWHQ�YRUÙEHUJHKHQG�DXI��

¾� �,QIRUPLHUHQ�6LH�t�IDOOV�HUIRUGHUOLFK�t�DQGHUH�+DXVEHZRKQHU��

¾� �6FKOLH¼HQ�6LH�)HQVWHU�XQG�7ÙUHQ��

¾  Schalten Sie Ventilatoren und Klimaanlage aus,  

VFKOLH¼HQ�6LH�GLH�/ÙIWXQJVVFKOLW]H��DXFK�GLH�DQ�)HQVWHUUDKPHQ��

¾� �6XFKHQ�6LH�HLQHQ�,QQHQUDXP�DXI��PÓJOLFKVW�RKQH�$X¼HQIHQVWHU��

¾� �%HL�UDGLRDNWLYHQ�6WRIIHQ�VXFKHQ�6LH�YRU]XJVZHLVH�HLQHQ�.HOOHUUDXP�DXI��

¾� �9HUPHLGHQ�6LH�XQQÓWLJHQ�6DXHUVWRIIYHUEUDXFK��]��%��GXUFK�.HU]HQ��

¾  Schalten Sie Ihr Radio (UKW, Regionalsender)  

RGHU�GDV�)HUQVHKJHUÁW�HLQ��

¾� �%HDFKWHQ�6LH�GLH�'XUFKVDJHQ�GHU�%HKÓUGHQ��

¾� �7HOHIRQLHUHQ�6LH�QXU�LQ�1RWIÁOOHQ��

¾� �%HQXW]HQ�6LH�EHLP�(LQGULQJHQ�YRQ�*HIDKUVWRIIHQ�YRUKDQGHQH�� 

EHKHOIVPÁ¼LJH�$WHPVFKXW]PÓJOLFKNHLWHQ��]��%��+HLPZHUNHU� 

0XQGVFKXW]�RGHU�IHXFKWH�7ÙFKHU�

Verhalten bei Gefahrstofffreisetzung
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CBRN- Gefahrstoffe
Deutschlands Bürgerinnen und Bürger genießen den hohen Lebens-

VWDQGDUG��GHQ�HLQH�,QGXVWULHQDWLRQ�ELHWHW��$EHU�GLH�6HJQXQJHQ�PRGHUQHU�

7HFKQLN�VLQG�QLFKW�RKQH�JHZLVVH�5LVLNHQ�]X�KDEHQ��$XFK�EHL�KRKHQ�VLFKHU-

KHLWVWHFKQLVFKHQ�6WDQGDUGV�LVW�]��%��GLH�)UHLVHW]XQJ�JHIÁKUOLFKHU�6WRIIH�QLFKW�

DEVROXW�DXV]XVFKOLH¼HQ��'LHV�NDQQ�EHL�3URGXNWLRQ�RGHU�7UDQVSRUW�JHVFKH-

KHQ��ZLH�DXFK�]��%��EHLP�DOO]X�VRUJORVHQ�8PJDQJ�PLW�5HLQLJHUQ�LP�+DXVKDOW��

*HIÁKUOLFKH�6WRIIH�NÓQQHQ�JDV��RGHU�GDPSIIÓUPLJ��ĦÙVVLJ�RGHU�IHVW�DXIWUHWHQ�� 

2E�HLQH�*HIÁKUGXQJ�JHJHEHQ�LVW��NDQQ�GHU�/DLH�LQ�GHU�5HJHO�QLFKW�VHOEVW�HQW�

VFKHLGHQ��:HQGHQ�6LH�VLFK�GDKHU�JHJHEHQHQIDOOV�DQ�GLH�MHZHLOLJH�5HWWXQJVOHLW�

VWHOOH�������RGHU�*LIWQRW]HQWUDOH��7HOHIRQEXFK��XQG�DFKWHQ�6LH�EHL�(UHLJQLVVHQ�

DX¼HUKDOE�,KUHV�*HEÁXGHV�DXI�GLH�'XUFKVDJHQ�GHU�%HKÓUGHQ�LP�5DGLR�RGHU�GXUFK�

/DXWVSUHFKHUIDKU]HXJH��
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&KHPLNDOLHQ�ZHLVHQ�HLQ�VHKU�JUR¼HV�6SHNWUXP�DQ�XQWHUVFKLHGOLFKHQ�:LUNXQJHQ�

DXI��9LHOH�6WRIIH�VLQG�EUHQQEDU�RGHU�JDU�H[SORVLY��NÓQQHQ�ÁW]HQG�ZLUNHQ�RGHU� 

VLQG�JLIWLJ��0DQFKPDO�KDEHQ�VLH�DXFK�PHKUHUH�:LUNXQJHQ�JOHLFK]HLWLJ��,Q�GHQ�

PHLVWHQ�)ÁOOHQ�HQWIDOWHQ�VLH�LKUH�JUÓ¼WH�:LUNXQJ�EHL�$XIQDKPH�LQ�GHQ�.ÓUSHU�� 

'LHV�NDQQ�ÙEHU�GLH�+DXW��GXUFK�1DKUXQJVDXIQDKPH�RGHU�GXUFK�(LQDWPHQ�JHVFKH�

KHQ��%HVRQGHUH�9RUVLFKW�LVW�EHL�JDVIÓUPLJHQ�6WRIIHQ�JHERWHQ��'D�GLH�PHLVWHQ�

*DVH�XQG�'ÁPSIH�VFKZHUHU�DOV�/XIW�VLQG��NÓQQHQ�VLH�VLFK�LQ�6HQNHQ�RGHU�.HOOHU�

UÁXPHQ�VDPPHOQ��%HL�&KHPLNDOLHQIUHLVHW]XQJ�VLQG�VROFKH�³UWOLFKNHLWHQ�GHVKDOE�

]X�PHLGHQ�

=X�GHQ�ELRORJLVFKHQ�$JHQ]LHQ�]ÁKOHQ�%DNWHULHQ��9LUHQ��3LO]H��3DUDVLWHQ�XQG�7R[LQH��

6LH�NÓQQHQ�XQWHU�8PVWÁQGHQ�VFKZHUH�.UDQNKHLWHQ�EHLP�0HQVFKHQ�DXVOÓVHQ�� 

(LQH�$XIQDKPH�LQ�GHQ�.ÓUSHU�ĥQGHW�YRU�DOOHP�ÙEHU�GLH�/XQJH��GHQ�9HUGDXXQJV�

WUDNW�XQG�GLH�+DXW��:XQGHQ��VWDWW��%HL�*HIDKU�GHU�$XIQDKPH�ÙEHU�GLH�$WHPZHJH�

VROOWH�]XPLQGHVW�SURYLVRULVFKHU�$WHPVFKXW]�JHQXW]W�ZHUGHQ��ZLH�]��%��+HLP�

ZHUNHU�0XQGVFKXW]�RGHU�IHXFKWH�7ÙFKHU�

5DGLRDNWLYH�6WRIIH�VHQGHQ�HQHUJLHUHLFKH��LRQLVLHUHQGH�6WUDKOXQJ�DXV��'LHVH� 

6WUDKOXQJ�VFKÁGLJW�OHEHQGH�=HOOHQ�XQG�NDQQ�GLHVH�DEWÓWHQ�RGHU�.UHEV� 

KHUYRU�UXIHQ��5DGLRDNWLYH�6WRIIH�VLQG�PHLVWHQV�)HVWVWRIIH��'LH�$XIQDKPH�LQ�GHQ�

.ÓUSHU�NDQQ�GXUFK�(LQDWPHQ��1DKUXQJVDXIQDKPH�XQG�ÙEHU�GLH�+DXW��:XQGHQ��

JHVFKHKHQ��(LQ�7HLO�GHU�LRQLVLHUHQGHQ�6WUDKOXQJ��GLH�$OSKD�6WUDKOXQJ��7HLOFKHQ�

strahlung) stellt bei Aufnahme in den Körper in Form von kleinsten Staub partikeln 

HLQ�KRKHV�*HIDKUHQSRWHQ]LDO�GDU��+LHU�KLOIW�$WHPVFKXW]�YRU�GHU�$XIQDKPH� 

LQ�GLH�/XQJH��'LH�6WUDKOXQJ�VHOEVW�ZLUG�EHLP�'XUFKGULQJHQ�YRQ�0DWHULH�DEJH�

VFKZÁFKW��,Q�.HOOHUUÁXPHQ�LVW�GLH�$EVFKZÁFKXQJ�GXUFK�GLH�GDUÙEHU�OLHJHQGH�

(UGVFKLFKW�XQG�REHUH�6WRFNZHUNH�EHVRQGHUV�JUR¼�

Eigenschaften von CBRN-Gefahrstoffen



Checkliste

Wichtig ist die Erkenntnis, dass es durch Brand, Unfall oder Kata-

VWURSKH�]X�HLQHU�6LWXDWLRQ�NRPPHQ�NDQQ��LQ�GHU�PDQ�YRUEHUHLWHW�VHLQ�PXVV��

Erste Hilfe und Brandbekämpfung kann man nicht mehr lernen, wenn das 

(UHLJQLV�VFKRQ�HLQJHWUHWHQ�LVW��7ULQNZDVVHUYRUUÁWH�ODVVHQ�VLFK�QLFKW�PHKU�

DQOHJHQ��ZHQQ�GLH�ÓIIHQWOLFKH�:DVVHUYHUVRUJXQJ�DXVJHIDOOHQ�LVW��6RUJHQ�

Sie vor! Ihre Stadt- oder Gemeindeverwaltung steht Ihnen für alle Fragen 

der Selbsthilfe zur Verfügung, die privaten Hilfsorganisationen bieten die 

0ÓJOLFKNHLW��VLFK�UHFKW]HLWLJ�LQ�(UVWHU�+LOIH��QDFK���VFKXOHQ�]X�ODVVHQ��

Die folgende Checkliste gibt einen Überblick über Dinge, an die man für einen 

1RWIDOO�GHQNHQ�VROOWH��(UJÁQ]HQ�6LH�DXFK�GLH�7HOHIRQOLVWH�DXI�GHU�5ÙFNVHLWH�GLHVHU�

%URVFKÙUH�GXUFK�GLH�ÓUWOLFK�JÙOWLJHQ�1RWUXIQXPPHUQ��GLHV�HUVSDUW�LP�%HGDUIVIDOO�

]HLWUDXEHQGHV�6XFKHQ�

Checkliste

40
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2-Wochenvorrat * Abtropfgewicht

Lebensmittelgruppe Menge Beispiel

Getreide,

Getreideprodukte,

%URW��.DUWRIIHOQ

����NJ� Vollkornbrot 1 000 g

=ZLHEDFN 250 g

.QÁFNHEURW 1 000 g

Nudeln ����J
Reis 250 g

+DIHU����*HWUHLGHĦRFNHQ 750 g

Kartoffeln 1 000 g

Gemüse,

+ÙOVHQIUÙFKWH
5,6 kg %RKQHQ��'RVH� 800 g*

(UEVHQ�0ÓKUHQ��'RVH� 900 g*

Rotkohl (Dose /Glas) 700 g*

Sauerkraut (Dose) 700 g*

Spargel (Glas) ����J*

Mais (Dose) ����J*

Pilze (Dose) ����J*

Saure Gurken (Glas) ����J*

5RWH�%HHWH ����J*

=ZLHEHOQ��IULVFK 500 g

2EVW 3, 5 kg Kirschen (Glas) 700 g*

%LUQHQ��'RVH� 250 g*

Aprikosen (Dose) 250 g*

Mandarinen (Dose) 350 g*

Ananas (Dose) 350 g*

Rosinen 200 g

+DVHOQXVVNHUQH 200 g

7URFNHQSĦDXPHQ 250 g

2EVW��IULVFK��¡SIHO��%LUQHQ�� 
%DQDQHQ��=LWUXVIUÙFKWH� 1 000 g

Lebensmittel und Getränke
'LH�IROJHQGHQ�(PSIHKOXQJHQ�ĥQGHQ�6LH�DXI�GHU�,QWHUQHWVHLWH� 

ZZZ�HUQDHKUXQJVYRUVRUJH�GH�XQG�HQWVSUHFKHQ�GHQHQ�GHV� 

%XQGHVPLQLVWHULXPV�IÙU�(UQÁKUXQJ��/DQGZLUWVFKDIW�XQG�9HUEUDXFKHUVFKXW]

:LOKHOPVWUD¼H�����������%HUOLQ�RGHU�5RFKXVVWUD¼H����������%RQQ

+RPHSDJH��ZZZ�EPHOY�GH

%HLVSLHO�IÙU�HLQHQ�����WÁJLJHQ�*UXQGYRUUDW�IÙU�HLQH�3HUVRQ��'LHVHU�HQWVSULFKW�

FD��������NFDO�SUR�7DJ�XQG�GHFNW�GDPLW�LP�5HJHOIDOO�GHQ�*HVDPWHQHUJLHEHGDUI�DE�

,KU�SHUVÓQOLFKHU�/HEHQVPLWWHOYRUUDW�NDQQ�VLFK�MH�QDFK�9RUOLHEHQ�RGHU�GLÁWHWLVFKHQ�

%HGÙUIQLVVHQ�DQGHUV�]XVDPPHQVHW]HQ��%HDFKWHQ�6LH�EHL�,KUHU�3ODQXQJ�MHGRFK�

auch, dass mit bestimmten Notfallsituationen auch ein Stromausfall verbunden 

VHLQ�NDQQ��$XV�GLHVHP�*UXQG�EHUÙFNVLFKWLJW�XQVHU�%HLVSLHO�QLFKW�GLH�0ÓJOLFKNHLW�

WLHIJHNÙKOWHU�9RUUÁWH�
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Lebensmittel und Getränke Fortsetzung

*HWUÁQNH�1 ���/LWHU Mineralwasser 12 l

Stilles Wasser 12 l

=LWURQHQVDIW 0,2 l

Kaffee 250 g

Schwarzer Tee 125 g

Milch, Milchprodukte 3,7 kg +�0LOFK 3 l

+DUWNÁVH 700 g

)LVFK��)OHLVFK��(LHU 1,7 kg 7KXQĥVFK��'RVH� 150 g*

Ölsardinen (Dose) 100 g*

+HULQJ�LQ�6R¼H 100 g

%RFNZÙUVWFKHQ��*ODV�'RVH� 300 g*

&RUQHG�%HHI��'RVH� 250 g

Leberwurst (Glas/Dose) 100 g

'DXHUZXUVW��]�%��6DODPL� 300 g

��(LHU�2 360 g

Fette, Öle 0, 5 kg ³O��]��%��0DLVNHLP���2OLYHQ�� 
Sonnenblumenöl) 0,3 l

Streichfett 250 g

Sonstiges  

QDFK�%HOLHEHQ�]��%�
0, 25 kg =XFNHU��6Ù¼VWRII��+RQLJ��0DU�

melade, Schokolade, Jodsalz, 

)HUWLJJHULFKWH��]��%��5DYLROL��
getrocknete Tortellini, Fertigsup�
pen), Kartoffeltrockenprodukte 

�]��%��.DUWRIIHOEUHL���0HKO��,QVWDQW�
EUÙKH��.DNDRSXOYHU��+DUWNHNVH��
Salzstangen

1��%HL�GHP�YRUJHVFKODJHQHQ�*HWUÁQNHYRUUDW�ZXUGH�ÙEHU�GHQ�UHLQHQ�%HGDUI� 

DQ�7ULQNZDVVHU�KLQDXV�HLQ�=XVFKODJ�YRUJHQRPPHQ��XP�XQDEKÁQJLJ�YRQ� 

GHU�ÓIIHQWOLFKHQ�7ULQNZDVVHUYHUVRUJXQJ�DXFK�ÙEHU�:DVVHU�]XU�=XEHUHLWXQJ�YRQ�

/HEHQVPLWWHOQ�ZLH�]��%��7HLJZDUHQ��5HLV�RGHU�.DUWRIIHOQ�]X�YHUIÙJHQ�
2 �.DQQ�DXFK�GXUFK�9ROOHL��ZHOFKHV�LQ�HLQLJHQ�/HEHQVPLWWHOJHVFKÁIWHQ�LP� 

��/LWHU�3DFN�DQJHERWHQ�ZLUG��HUVHW]W�ZHUGHQ�

Was ist bereits vorhanden?

ja nein

5XQGIXQNJHUÁW�PLW�8.:��XQG�0LWWHOZHOOHQ�
HPSIDQJ��IÙU�%DWWHULHEHWULHE�JHHLJQHW

Reservebatterien

Rundfunkgerät
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Was ist bereits vorhanden?

ja nein

',1�9HUEDQGNDVWHQ

Vom Arzt verordnete Medikamente

Schmerzmittel

+DXWGHVLQIHNWLRQVPLWWHO

Wunddesinfektionsmittel

0LWWHO�JHJHQ�(UNÁOWXQJVNUDQNKHLWHQ

Fieberthermometer

Mittel gegen Durchfall

0ÙFNHQVWLFK��XQG�6RQQHQEUDQGVDOEH

Splitterpinzette

Hausapotheke

Was ist bereits vorhanden?

vorhanden beschaffen

Seife (Stück),  

Waschmittel (kg)

 

=DKQEÙUVWH�� 
=DKQSDVWD��6WÙFN�

6HWV�(LQZHJJHVFKLUU� 
XQG�%HVWHFN��6WÙFN�

+DXVKDOWVSDSLHU��5ROOHQ�

Toilettenpapier (Rollen)

Müllbeutel (Stück)

Campingtoilette,  

(UVDW]EHXWHO��6WÙFN�

+DXVKDOWVKDQGVFKXKH��3DDU�

Desinfektionsmittel, Schmierseife (Stück)

Hygieneartikel
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Brandschutz
Was ist bereits vorhanden/erledigt?

ja nein

Keller und Dachboden entrümpeln

Feuerlöscher

Rauchmelder

Löschdecke (notfalls Wolldecke)

%HKÁOWHU�IÙU�/ÓVFKZDVVHU

Wassereimer

.ÙEHOVSULW]H�RGHU�(LQVWHOOVSULW]H

*DUWHQ��RGHU�$XWRZDVFKVFKODXFK

Was ist bereits vorhanden?

vorhanden beschaffen

Persönliche Medikamente

%HKHOIVPÁ¼LJH�6FKXW]NOHLGXQJ

Wolldecke / Schlafsack

8QWHUZÁVFKH��6WUÙPSIH

Gummistiefel, derbes Schuhwerk

(VVJHVFKLUU����EHVWHFN��7KHUPRVNDQQH��%HFKHU

Material zur Wundversorgung

Dosenöffner und Taschenmesser

VWUDSD]LHUIÁKLJH��ZDUPH�.OHLGXQJ

Taschenlampe

Kopfbedeckung, Schutzhelm

6FKXW]PDVNH���EHKHOIVPÁ¼LJHU�$WHPVFKXW]

Arbeitshandschuhe

Notgepäck
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Was ist bereits vorbereitet?

ja nein

+DEHQ�6LH�IHVWJHOHJW��ZHOFKH�'RNXPHQWH�
unbedingt erforderlich sind? 

Sind Ihre Unterlagen  

]ZHFNPÁ¼LJ�JHRUGQHW"

Sind von wichtigen Dokumenten Kopien 

YRUKDQGHQ�XQG�GLHVH�JJI��EHJODXELJW"

+DEHQ�6LH�HLQH� 
Dokumentenmappe angelegt?

Sind Dokumentenmappe  

oder wichtige Dokumente griffbereit? 

Dokumentensicherung

Energieausfall
Was ist bereits vorhanden?

ja nein

Kerzen, Teelichte

Streichhölzer, Feuerzeug

Taschenlampe

Reservebatterien

&DPSLQJ����6SLULWXVNRFKHU� 
PLW�%UHQQPDWHULDO

+HL]JHOHJHQKHLW

%UHQQVWRIIH
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Gefahren und Schutzmöglichkeiten:

=X�DOOHQ�)UDJHQ�SRWHQ]LHOOHU�*HIDKUHQ�XQG�6FKXW]PÓJOLFKNHLWHQ�ZXUGH�YRP� 

%%.�GDV�GHXWVFKH�1RWIDOOYRUVRUJH�,QIRUPDWLRQVV\VWHP�eGH1,6q�HLQJHULFKWHW�� 

(V�ELHWHW�LP�,QWHUQHW�XQWHU�ZZZ�GHQLV�EXQG�GH�,QIRUPDWLRQHQ�XQG�/LQNV�]X� 

GHQ�%HUHLFKHQ�GHU�SULYDWHQ�1RWIDOOYRUVRUJH��eGH1,6q�ELHWHW�GLH�=XVDPPHQ�

IDVVXQJ��$XIEHUHLWXQJ�XQG�%HUHLWVWHOOXQJ�GLHVHU�,QIRUPDWLRQHQ��JLEW�+LQZHLVH�

]XP�ULFKWLJHQ�9HUKDOWHQ�XQG�XQWHUVWÙW]W�GLH�6XFKH�LP�,QWHUQHW��

Unwetter und Hochwassergefahren:

$NWXHOOH�*HIÁKUGXQJVKLQZHLVH�KÁOW�X��D��GHU�GHXWVFKH�:HWWHUGLHQVW� 

XQWHU�ZZZ�GZG�GH�IÙU�6LH�EHUHLW�

Ernährung und Verbraucherschutz:

=X�)UDJHQ�GHU�(UQÁKUXQJ�NÓQQHQ�6LH�VLFK�DXFK�DXI�GHU�+RPHSDJH�GHV� 

%XQGHVPLQLVWHULXPV�IÙU�(UQÁKUXQJ��/DQGZLUWVFKDIW�XQG�9HUEUDXFKHUVFKXW]� 

XQWHU�ZZZ�EPHOY�GH�LQIRUPLHUHQ�

,QIRUPLHUHQ�6LH�VLFK�DXFK�LP�,QWHUQHW�XQWHU�ZZZ�GHQLV�EXQG�GH

3HUVÓQOLFKH�&KHFNOLVWH

Informationsservice
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,QIRUPLHUHQ�6LH�VLFK�DXFK�LP�,QWHUQHW�XQWHU�ZZZ�GHQLV�EXQG�GH

Notizen

Informationsservice



0LW�GHP�%%.�VWHKW�,KQHQ�HLQ�NRPSHWHQWHU�3DUWQHU�IÙU�GLH�1RWIDOOYRUVRUJH�LP�

%HYÓONHUXQJVVFKXW]�]XU�6HLWH��:HLWHUH�,QIRUPDWLRQHQ�KLHU]X�XQG�]X�GHQ� 

DQGHUHQ�YLHOIÁOWLJHQ�$XIJDEHQ�GHV�%%.�ĥQGHQ�6LH�DXI�XQVHUHU�+RPHSDJH�XQWHU�

ZZZ�EEN�EXQG�GH��

Bundesamt für Bevölkerungsschutz 

XQG�.DWDVWURSKHQKLOIH��%%.�

3URYLQ]LDOVWUD¼H��� 

������%RQQ 

3RVWIDFK�������������%RQQ 

SRVWVWHOOH#EEN�EXQG�GH
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